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hǇ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ н Ƨǳƭƛ ƛƴ ŘŜ ǿŜŜƪ ǾƻƻǊŘŀǘ ǿŜ ƴŀŀǊ 5ǳƛǘǎƭŀƴŘ Ǝŀŀƴ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŜŜƴ 
ǇǊŀŎƘǘƛƎŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ǾƭƛƴŘŜǊ ƛƴ 5Ŝƴ IŀŀƎΦ ²Ŝ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ƻƴǎ ǾƛŜǊŜƴ ōƛƧ 
ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ ƎŜǿŜŜǎǘ Ŝƴ ƛƪ ƘŜō όǿŜŜǊύ ƘŜŜƭ ŦƛƧƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ όуо ƧŀŀǊύΦ 
aƛƧƴ ǾŀŘŜǊ όƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ур ƧŀŀǊύ ǾŜǊǘŜƭǘ ƳƛƧ ƴŜǘ ǾƻƻǊ ǿŜ ǿŜƎƎŀŀƴ Řŀǘ ƘƛƧ ŀŀƴ ŘŜ 
ŘƻƳƛƴŜŜ ƎŜǾǊŀŀƎŘ ƘŜŜŦǘ ƻŦ ȊŜ ƛƴ ŜŜƴ ȊƛŜƭ ƎŜƭƻƻŦǘΦ ½ƛƧ ȊŜƎǘ Řŀǘ ȊŜ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǿŜŜǘΦ Lƴ ƘŜǘ 
DǊƛŜƪǎ ōŜǘŜƪŜƴǘ ǇǎȅŎƘŜ ȊƻǿŜƭ ȊƛŜƭ ŀƭǎ ǾƭƛƴŘŜǊΦ !ƭǎ ǿŜ ƳƛƴŘŜǊ Řŀƴ ŜŜƴ ǳǳǊ ƭŀǘŜǊ ǊƛŎƘǘƛƴƎ 
ƘŜǘ ǎǘŀǘƛƻƴ ƭƻǇŜƴ ƪƻƳŜƴ ŜǊ ǘǿŜŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀϥǎ ƻƳ ƻƴǎ ƘŜŜƴ ǾƭƛŜƎŜƴΦ Lƪ ƘŜō ŜŜƴ ŘŞƧŁ Ǿǳ 
ƎŜǾƻŜƭΣ п ƧŀŀǊ ŜŜǊŘŜǊ ǾƭƻƎŜƴ ŜǊ ƻƻƪ ǘǿŜŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀΩǎ ƻǾŜǊ ƻƴȊŜ ƘƻƻŦŘŜƴ ƴŀŘŀǘ ƛƪ ƛƴ ŜŜƴ 
ǾŜǊȊƻǊƎƛƴƎǎƘǳƛǎ ƻǳŘŜǊŜƴ ƳŜǘ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ ƎŜŘǳƭŘ ƻǇ ƳƛƧƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƘŀŘ ƭŀǘŜƴ ǎǇŜƭŜƴΦ 
Lƪ ƘŜō Řŀǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ƳƛƧƴ όŦƻǘƻύōƻŜƪ /ƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŘŜ ȊƛŜƭΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭŜƴ ƧǳƭƭƛŜ ƭŀǘŜƴ ǿŜǘŜƴ ƘƻŜ ƘŜǘ ƛƴ 5ǳƛǘǎƭŀƴŘ ƛǎ ƎŜǿŜŜǎǘ ŘŜȊŜ ȊƻƳŜǊΣ ōƛƧ 
ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƳŜǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƛƴ ƘƻǘŜƭ WƻƴŀǘƘŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ǇƭŀŀǘǎƧŜ IŀǊǘ ǾƭŀƪōƛƧ /ƘƛŜƳǎŜŜ ƛƴ 
½ǳƛŘ-.ŜƛŜǊŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ ƘƻŜ ƘŜǘ ƴǳ ƳŜǘ ƻƴǎ ƎŀŀǘΦ IŜǘ ƛǎ ƻƻƪ ƳƛƧƴκƻƴǎ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ 
ƭŜǾŜƴǎǾŜǊƘŀŀƭ Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘŜ ƭŜǾŜƴǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ǾƛǎƛŜ ƻǇ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴΦ 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ ƻƴȊŜ ǊŜƛǎ ƴŀŀǊ 5ǳƛǘǎƭŀƴŘ ƴŀƎŜŘŀŎƘǘΥ Ǝŀŀƴ ǿŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ƘǳǳǊŀǳǘƻ ƻŦ 
ƳŜǘ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ƴŀŀǊ aǸƴŎƘŜƴ Ŝƴ όŀƴŘŜǊƘŀƭŦ ǳǳǊ ǾŜǊŘŜǊ ƴŀŀǊύ ¢ǊŀǳƴǎǘŜƛƴΣ Ǝŀŀƴ ǿŜ 
ƪŀƳǇŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǘǳƛƴ ƻŦ ƻǾŜǊƴŀŎƘǘŜƴ ǿŜ ƛƴ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭΦ ¢ŜƴǘŜƴΣ ǎƭŀŀǇȊŀƪƪŜƴΣ ǊǳƎȊŀƪƪŜƴ 
ōŜƪŜƪŜƴ Ŝƴ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ōŜǎƭƻǘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ǘŜ Ǝŀŀƴ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ǘŜ ƻǾŜǊƴŀŎƘǘŜƴΦ 

5Ŝ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ƛǎ ŘŜȊŜ ƪŜŜǊ ƻƻƪ ŜŜƴ ƪŜǊǎǘǾŜǊƘŀŀƭ Ŝƴ ƭŜǾŜƴǎǾŜǊƘŀŀƭ ƎŜǿƻǊŘŜƴ 
WŜ ƪǳƴǘ ƻǇ ŘŜ ƭƛƴƪŜƴ ƪƭƛƪƪŜƴ ǾƻƻǊ ƳƻƻƛŜ ŦƻǘƻΩǎΣ ƳǳȊƛŜƪΣ ŦƛƭƳǇƧŜǎΦ  

ƭƛŜǾŜ ƳŜƴǎŜƴΣ 
ŘŜŎŜƳōŜǊ нлмр 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ƎŜōƻŜƪǘ ƴŀŀǊ aǸƴŎƘŜƴ Ŝƴ ¢ǊŀǳƴǎǘŜƛƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǘǊŜƛƴǊŜƛǎǿƛƴƪŜƭ Ŝƴ 
ƻƻƪ ǾŜǊǘŜƭŘ ǿŀŀǊ ǿŜ ƘŜŜƴ ƎƛƴƎŜƴΦ Lƴ ŘŜ ǿŜŜƪ ǾƻƻǊŘŀǘ ǿŜ ƴŀŀǊ 5ǳƛǘǎƭŀƴŘ ƎƛƴƎŜƴ 
ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŜŜƴ ƴŀŎƘǘ ŘƻƻǊƎŜǿŜǊƪǘ ƻƳ ƘŜǘ ōƻŜƪ ƳŜǘ ŘŜ ŘƻƻǊ ƳƛƧ ƎŜŎƻƳǇƻƴŜŜǊŘŜ 
ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜǎ Ŝƴ ŘƻƻǊ WŜŀƴƴŜǘǘŜ ƎŜǘŜƪŜƴŘŜ ƳǳȊƛŜƪ ƛƴ ƘŜǘ 9ƴƎŜƭǎ ǘŜ ǾŜǊǘŀƭŜƴΣ ǳƛǘ ǘŜ 
ǇǊƛƴǘŜƴ Ŝƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ƛƴōƛƴŘŜƴΦ aŀǊǘƘŜ ƘŜŜŦǘ ƳƛƧƴ ōƻŜƪ [ŜǾŜƴǎŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΣ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ 
ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴΦ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƛƴ ƘŜǘ 9ƴƎŜƭǎ ǾŜǊǘŀŀƭŘΦ 

1 
 

IŜǘ ƭƛŜŘ IŜƭǇ ŜƭƪŀŀǊ ǎƻŎƛŀŀƭ ǘŜ ȊƛƧƴ ƳƛƧƴ ōŜǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƪƛƴŘŜǊƭƛŜŘƧŜ ƳŜǘ ŜŜƴ 
ŜƛƎŜƴ ǘŜƪǎǘ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ǎŀƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 9ƴƎŜƭǎ ǾŜǊǘŀŀƭŘ .Ŝ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŘǊŜŀƳǎΦ  

ŜŜƴ Ƴƻƻƛ ǾŜǊƘŀŀƭ 
ǾƻƻǊ ŘŜ ƪŜǊǎǘ 

 ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ 

ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ƻƴǘƳƻŜǘƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀǾƭƛƴŘŜǊ 

https://www.youtube.com/watch?t=19&v=ljGJd-5NKFg
http://www.contactmuziek.nl/Contact-met-de-ziel-21-x-21-cm.html
http://www.contactmuziek.nl/Levenservaringen-A4-harde-kaft.html
http://www.contactmuziek.nl/Levenservaringen-A4-harde-kaft.html
http://youtu.be/1owc8ZqYX4Y
http://youtu.be/E2IEOlYkYx4


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ƳƛƧƴ όŦƻǘƻύōƻŜƪ /ƻƴǘŀŎǘ 
ƳŜǘ ŘŜ ȊƛŜƭ ƻǾŜǊ ǾƭƛƴŘŜǊǎΣ ƳǳȊƛŜƪΣ ŘŜ 
ǿƻƻƴƎǊƻŜǇ Ŝƴ ƭƛŜŦŘŜ ƻǇƎŜǎǘǳǳǊŘ ƴŀŀǊ 
ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ƛƪ ƛƴ ƘŜǘ ōƻŜƪ ƴƻŜƳΣ ƻƻƪ 
ƴŀŀǊ ƳƛƧƴ ǾƛƻƻƭƭŜǊŀŀǊ .ƻǳǿ [ŜƳƪŜǎ 
όфм ƧŀŀǊύ ŘƛŜ ƳƛƧ ƭŜǎ ƎŀŦ ǘƻŜƴ ƛƪ ƻǇ ƘŜǘ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻǊƛǳƳ ƛƴ !ƳǎǘŜǊŘŀƳ 
ǎǘǳŘŜŜǊŘŜΦ IƛƧ ǎǘǳǳǊŘŜ ƻǇ ол ŀǇǊƛƭΣ ŘŜ 
ƎŜōƻƻǊǘŜŘŀƎόΗύ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ мр ƧŀŀǊ 
ƎŜƭŜŘŜƴ ƻǾŜǊƭŜŘŜƴ ǾǊƻǳǿ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘƧŜ 
Řŀǘ ƘƛƧ ƳƛƧ ƛƴǘŜƴǎ Ŝƴ ƘŀǊǘŜƭƛƧƪ Řŀƴƪǘ 
ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǇǊŀŎƘǘƛƎŜ ōƻŜƪΣ ƘŜǘ ōƻŜƪ 
ƳŜǘ ŀƭƭŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƭŜŜǎǘ Ŝƴ ƎŜƴƛŜǘ Ǿŀƴ 
ŘŜ ƛƴƘƻǳŘ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻǘƻΩǎΦ  

2 

!ƭǎ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ǾƭƛƴŘŜǊ ƻǇ ǎǘǊŀŀǘ ȊƛǘΣ ƭƻƻǇ ƛƪ ŜǊƴŀŀǊǘƻŜ Ŝƴ ƪƻƳǘ ŘŜ ǾƭƛƴŘŜǊ ƻǇ ƳƛƧƴ ƘŀƴŘΦ 
5Ŝ ǾƭƛƴŘŜǊ ōŜǿŜŜƎǘ ƘŜŜƭ ǎƴŜƭ ƳŜǘ ȊƛƧƴκƘŀŀǊ ǾƭŜǳƎŜƭǎΗ Lƪ ƘŜō ǾŜŜƭ ǾƭƛƴŘŜǊǎ ƻǇ ƳƛƧƴ ƘŀƴŘ 
ƎŜƘŀŘΣ ƳŀŀǊ ƴƻƎ ƴƻƻƛǘ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ ǾƭƛƴŘŜǊ Ȋƻ ƎŜǘǊƛƭŘΦ Lƪ ƘŜō aŀǊǘƘŜ ƎŜǾǊŀŀƎŘ ƻƳ ƘŜǘ 
ǘǊƛƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƭŜǳƎŜƭǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀ Ȋƻ ƎƻŜŘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻǇ ŘŜ ŦƛƭƳ Ǿŀǎǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴΦ 

½ƛƴƎŜƴ ƛǎ ƻƻƪ ōŜȊƛƎ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ǘǊƛƭƭƛƴƎŜƴΦ bŜǘ Ȋƻŀƭǎ ƛƪ ǾƭƛƴŘŜǊǎ ōƛƧȊƻƴŘŜǊ ǾƛƴŘΣ Ȋƻ ǾƛƴŘ ƛƪ 
ƘŜǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊ Řŀǘ ǿŜ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ȊƛƴƎŜƴΦ IŜŜƭ ōƛƧȊƻƴŘŜǊ Řŀǘ ƛƪ ƘŜǘ ȊƛƴƎŜƴ ƳŜǘ 
ƻƴǎ ǾƛŜǊŜƴ ƳŀƎ ōŜƎŜƭŜƛŘŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴŘ ȊƛƴƎŜƴ ǿƻǊŘǘΦ IƻŜ 
ƭŀƴƎȊŀƳŜǊ ǿŜ ȊƛƴƎŜƴ ƘƻŜ ƳŜŜǊ ǿŜ ǾƻŜƭŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ŀƭǎ ŜŜƴ ōǊƻƴ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘƛŜ ƻƴǎ 
ŘƛŎƘǘŜǊ ōƛƧ ƻƴǎȊŜƭŦ Ŝƴ ŘƛŎƘǘŜǊ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ōǊŜƴƎǘΦ bŜǘ ŀƭǎ ƘŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ǾƭƛƴŘŜǊǎ ǾƻŜƭǘ 
ƘŜǘ ȊƛƴƎŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ŀƭǎ ŜŜƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭŜΣ ƎŜŜǎǘŜƭƛƧƪŜΣ ǎƻƳǎ ōƛƧƴŀ ƳȅǎǘƛŜƪŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎΦ  
 

http://www.contactmuziek.nl/
https://www.youtube.com/watch?t=19&v=ljGJd-5NKFg
http://www.contactmuziek.nl/Contact-met-de-ziel-21-x-21-cm.html
http://www.contactmuziek.nl/Contact-met-de-ziel-21-x-21-cm.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bƻƎ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ǊŜŀŎǘƛŜ ƪǿŀƳ Ǿŀƴ ŘŜ ффόΗύ ƧŀǊƛƎŜ ōǳǳǊƳŀƴ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎΣ ²ƛƭƭŜƳ 
WƻŜƪŜǎΦ IƛƧ ƘŀŘ ƳƛƧ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƳŀŀƴŘŜƴ ƎŜƭŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ōƻŜƪ 5ƻƻǊ ƘŜǘ ƻƻƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŀŀƭŘ 
ƎŜƎŜǾŜƴ ƻǾŜǊ ȊƛƧƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ нŜ ²ŜǊŜƭŘƻƻǊƭƻƎ ƛƴ LƴŘƻƴŜǎƛš ŀƭǎ ƪǊƛƧƎǎƎŜǾŀƴƎŜƴŜ 
Ǿŀƴ ŘŜ WŀǇŀƴƴŜǊǎΦ Lƪ ƘŜō ƘŜƳ ƳƛƧƴ ōƻŜƪ ƎŜƎŜǾŜƴΦ IƛƧ ōŜƭŘŜ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ŘŀƎŜƴ ƭŀǘŜǊ ƳƛƧƴ 
ǾŀŘŜǊ ƻƳ ǘŜ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ Řŀǘ ƘƛƧ ŘƛŜǇ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƛƴŘǊǳƪ ǿŀǎ Ŝƴ Řŀǘ ƳƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ŜŜƴ ȊŜŜǊ 
ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ŘƻŎƘǘŜǊ ƘŀŘΦ IƛƧ ȊŜƛΥ Lƪ ƘŜō ƻƻƪ ŜŜƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ŘƻŎƘǘŜǊΣ ƳŀŀǊ ƴƛŜǘ Ȋƻ 
ƎŜǾƻŜƭƛƎ ŀƭǎ Ƨƻǳǿ ŘƻŎƘǘŜǊΦ aƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ōŜƭŘŜ ƳŜ ƻƳ Řŀǘ ǘŜ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴΣ ŜŜƴ ŜǊƎ Ƴƻƻƛ 
ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘΦ WƻŜƪŜǎ ƘŜŜŦǘ ƳƛƧ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ŘŀƎŜƴ ƻƻƪ ƎŜōŜƭŘ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪ ōŜŘŀƴƪǘΦ  

Lƪ ƘŜō ƳƛƧƴ ōƻŜƪ ƻƻƪ ƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ DƻǾŜǊǘ ŘƛŜ ƛƪ ǾƛƻƻƭƭŜǎ ƘŜō ƎŜƎŜǾŜƴ ǾŀƴŀŦ Řŀǘ 
ƘƛƧ с ƧŀŀǊ ǿŀǎΦ Lƪ ǿŀǎ ǘƻŜƴ ƴŜǘ ŀŦƎŜǎǘǳŘŜŜǊŘΦ 5ƻƻǊ ƳŜ ǾƻƻǊ ƘŜƳ ƻǇŜƴ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ƘŜō 
ƛƪ ǾŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜƳ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜǊŜƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƛǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜŜƭ ƎŜǿŜŜǎǘ ƛƴ ƳƛƧƴ 
ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎΦ Lƪ ƘŜō ƛƴ ŘƛŜ ǘƛƧŘ ƻƻƪ ȊƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ǾƛƻƻƭƭŜǎ ƎŜƎŜǾŜƴΣ ƳŜǘ ƘŀŀǊ 
ƘŜō ƛƪ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ŎƻƴǘŀŎǘΦ 9Ŝƴ ǇŀŀǊ ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ƪǿŀƳ ƛƪ DƻǾŜǊǘ ƻƴǾŜǊǿŀŎƘǘǎ ǘŜƎŜƴ 
ǘƻŜƴ ƘƛƧ ǎƻƭƻ ȊƻƴƎ ŀƭǎ ǘŜƴƻǊ ǘƛƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿƧŀŀǊǎŎƻƴŎŜǊǘΗ IƛƧ ǾŜǊǘŜƭŘŜ ƴŀ ŀŦƭƻƻǇ Řŀǘ 
ƘƛƧ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ƳƛŘŘŜƭōŀǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎŀȄƻŦƻƻƴ ǿŀǎ Ǝŀŀƴ ǎǇŜƭŜƴΣ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻǊƛǳƳ ȊŀƴƎ ƘŀŘ 
ƎŜŘŀŀƴΣ ǿƛƧǎōŜƎŜŜǊǘŜ Ŝƴ ŜƭŜƪǘǊƻǘŜŎƘƴƛŜƪ ƘŀŘ ƎŜǎǘǳŘŜŜǊŘ Ŝƴ ƎŜǇǊƻƳƻǾŜŜǊŘ ǿŀǎ ŀƭǎ 
ǘŜŎƘƴƛŜƪŦƛƭƻǎƻƻŦΣ ŜŜƴ ƛƴŘǊǳƪǿŜƪƪŜƴŘŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛŜΦ IƛƧ ƎŜŜŦǘ ƴǳ ƭŜǎ ƻǇ ŘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜƛǘ 
Ǿŀƴ aŀŀǎǘǊƛŎƘǘ Ŝƴ ǾŜǊǘŜƭŘŜ Řŀǘ ƘƛƧ ŘƻƻǊ ŘŜ ǾƛƻƻƭƭŜǎ ƘŀŘ ƭŜǊŜƴ ǎǘǳŘŜǊŜƴΣ ƘŜŜƭ ŦƛƧƴ ƻƳ 
ǘŜ ƘƻǊŜƴΦ bŀ нс ƧŀŀǊ ƛǎ ƘƛƧ ōƛƧ ƻƴǎ ǘƘǳƛǎ ƎŜƪƻƳŜƴ Ŝƴ ƘŜō ƛƪ ƘŜƳ ƳƛƧƴ ōƻŜƪ ƎŜƎŜǾŜƴΦ 
9Ŝƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƻƳ ŜƭƪŀŀǊ ǿŜŜǊ ŀƭǎ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴ ǘŜ ƻƴǘƳƻŜǘŜƴΦ  

3 

¢ǿŜŜ ǿŜƪŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ǿŜŜƪ ŜǘŜƴ ǿŜ ǎǘŜŜŘǎ ƳƛƴŘŜǊ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ ǿŜ ŀƭƭŜŜƴ ƴƻƎ 
ǎŀǇǇŜƴ Ŝƴ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ǿŀǘ ǊƻȊƛƧƴŜƴ Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀΦ Lƴ ŘŜ ǿŜŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŘǊƛƴƪŜƴ ǿŜ 
ŀƭƭŜŜƴ ŎƛǘǊƻŜƴǎŀǇ ƳŜǘ ƎŜƳōŜǊ Ŝƴ ǎƛƴŀŀǎŀǇǇŜƭǎŀǇΦ ²Ŝ ƳƛǎǎŜƴ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ƴƛŜǘ 
Ŝƴ ƘŜōōŜƴ Ŝƴ ƪǊƛƧƎŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜΦ  

Lƪ ōŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ƻǇŜƴ ƴŀŀǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǘƻŜ Řŀǘ ǿŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ŀŀƴ ƘŜǘ ƭƻǎƭŀǘŜƴ ȊƛƧƴ Ŝƴ ǾŜǊǘŜƭ 
Řŀǘ ǿŜ ƴŀŀǊ 5ǳƛǘǎƭŀƴŘ Ǝŀŀƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƳŜǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴΣ ŘƛŜ ŀƭ ǎƛƴŘǎ мффп ƴƛŜǘ 
ƳŜŜǊ ŜŜǘΦ ²Ŝ ōŜƪƛƧƪŜƴ Ǿŀƴ ǘŜǾƻǊŜƴ ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿƛŀ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ǿŜǊŜƭŘǿƛƧŘ 
ƳŜǘ ƭƛŎƘǘǾƻŜŘƛƴƎ ōŜȊƛƎ ȊƛƧƴΦ WŜǊƛŎƘƻ {ǳƴŦƛǊŜ ǾŜǊǘŜƭǘ όŀƭǎ ŜƴƛƎŜΗύ ƻƻƪ ƻǾŜǊ ƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜŘŜƴ 
ŘƛŜ ƧŜ ǘŜƎŜƴ ƪŀƴ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ƧŜȊŜƭŦ Ŝƴ ƳŜǘ ƳŜƴǎŜƴ ƻƳ ƧŜ ƘŜŜƴ Ŝƴ ΨǿŀŀǊǎŎƘǳǿǘΩ Řŀǘ ƘŜǘ 
ǎǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ŜǘŜƴ ŜŜƴ ŘƛŜǇ ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎ ƛǎ Ŝƴ ƧŜ Řŀǘ ƴƛŜǘ ȊƻƳŀŀǊ ŜǾŜƴ ŘƻŜǘΦ 
±ƻŜŘƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ ŜƴƻǊƳŜ ōŜƭŀǎǘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƳŀŀǊ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴ 
Ȋƛǘ ƘŜŜƭ ŘƛŜǇ ƛƴ ƻƴǎ ǾŜǊŀƴƪŜǊŘΣ Řŀǘ ƭŀŀǘ ƧŜ ƴƛŜǘ ȊƻƳŀŀǊ ŜǾŜƴ ƭƻǎΦ 

ǾƻŜŘƛƴƎ ƭƻǎƭŀǘŜƴ 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hǇ ƳŀŀƴŘŀƎ с Ƨǳƭƛ Ǝŀŀƴ ǿŜ ƳŜǘ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ƴŀŀǊ aǸƴŎƘŜƴΦ ²Ŝ ȊǳƭƭŜƴ ƻƳ нп ǳǳǊ ƛƴ 
¢ǊŀǳƴǎǘŜƛƴ ŀŀƴƪƻƳŜƴΣ ǿŜ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ǘŀȄƛ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ƛƴ IŀǊǘ ƘŜǘ ǇƭŀŀǘǎƧŜ 
ǾƭŀƪōƛƧ ƘŜǘ ƳŜŜǊ /ƘƛŜƳǎŜŜΦ hƳŘŀǘ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ ƘŜŜŦǘΣ ƪƻƳŜƴ ǿŜ ǘǿŜŜ ǳǳǊ ƭŀǘŜǊ 
ŀŀƴ ƛƴ aǸƴŎƘŜƴ Řŀƴ ƎŜǇƭŀƴŘΣ ƘŜǘ ƛǎ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ м ǳǳǊ ϥǎ ƴŀŎƘǘǎΦ 5Ŝ 5ŜǳǘǎŎƘŜ .ŀƘƴ 
ǊŜƎŜƭǘ ŜŜƴ όƎǊŀǘƛǎύ ǘŀȄƛ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭΗ 5Ŝ ŘƻƻǊ ƻƴǎ ƎŜǊŜǎŜǊǾŜŜǊŘŜ ǘŀȄƛ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜ ƴƻƎ 
ŀŦȊŜƎƎŜƴΦ ±ŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ ƪǊƛƧƎŜƴ ǿŜ ƭŀǘŜǊ ƻƻƪ ƴƻƎ ŘŜ ƘŜƭŦǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƭŘ Ǿŀƴ ŘŜ 
ƘŜŜƴǊŜƛǎ ǘŜǊǳƎΗ  

hƳ нΦол ǳǳǊ ƪƻƳŜƴ ǿŜ Lƴ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ŀŀƴΦ ¢ŜǊǿƛƧƭ ǿŜ ƛƴ ƘŜǘ ŘƻƴƪŜǊ ȊƻŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ƻƴȊŜ 
ƪŀƳŜǊΣ ȊƛŜǘ WŜŀƴƴŜǘǘŜ ƛƴ ŘŜ ǎŜǊǊŜ ŜŜƴ ǇǊŀŎƘǘƛƎ ƻǊŀƴƧŜ ƴŀŎƘǘǾƭƛƴŘŜǊ ƻǇ ŘŜ ƎǊƻƴŘ ȊƛǘǘŜƴΦ 
Lƪ ƭƻƻǇ ƴŀŀǊ ŘŜ ǾƭƛƴŘŜǊΣ aŀǊǘƘŜ Ŝƴ 9Ǌƛƪ ƳŀƪŜƴ Ŧƻǘƻϥǎ Ŝƴ ŦƛƭƳǇƧŜǎ ƳŜǘ ŘŜ ŦƻǘƻŎŀƳŜǊŀ 
Ŝƴ ƳŜǘ ŘŜ ƴŜǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜƛǎ ǘǿŜŜŘŜƘŀƴŘǎ ƎŜƪƻŎƘǘŜ ƛtƘƻƴŜΣ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƳƛŘŘŜƴ ƛƴ ŘŜ 
ƴŀŎƘǘ Ŝƴ ŦƭǳƛǎǘŜǊŜƴŘΦ  

IŜǘ ŦƛƭƳǇƧŜ ƳŜǘ ŘŜ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ƻǊŀƴƧŜ ƛŜǇŜƴǘŀƪǾƭƛƴŘŜǊ ǎǘŀŀǘ ƻǇ 
ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎƻƴǘŀŎǘƳǳȊƛŜƪΦƴƭ  ƻǇ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǇŀƎƛƴŀ Ŝƴ ƻƻƪ ƻǇ ¸ƻǳ¢ǳōŜΦ 

²Ŝ ƭŜǾŜƴ Ŝƴ ǿŜǊƪŜƴ Ȋƻ ƛƴǘŜƴǎƛŜŦ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊΣ Řŀǘ ƛƪ ƴƛŜǘ ǿŜŜǘ ƻŦ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŘŀŀǊ ƴƻƎ 
ƛŜǘǎ ŀŀƴ ǘƻŜ ƪŀƴ ǾƻŜƎŜƴΦ ¢ƻŎƘ ǿƛƭƭŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ƪŜŜǊ ƳŜŜƳŀƪŜƴΦ !ƭǎ ƛƪ ŘŜ ƻǊŀƴƧŜ 
ƛŜǇŜƴǘŀƪǾƭƛƴŘŜǊ ƻǇ ƳƛƧƴ ƘŀƴŘ ƘŜōΣ ȊŜƎ ƛƪ Řŀǘ ƛƪ ƴƛŜǘ ǿŜŜǘ ƻŦ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƳƛƧκƻƴǎ Ȋŀƭ 
ƘŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

Lƪ ƘŜō ŘŜ ǿŜƴǎ Ŝƴ ŘŜ ƳƻŜŘ ƎŜƘŀŘ ƻƳ ǘŜ ȊƻŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ǎŀƳŜƴ Ŝƴ ŘŜƭŜƴ ƛƴ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴΦ 
¢ƻŜƴ ƛƪ ƎŜŜƴ ŀŀƴǎƭǳƛǘƛƴƎ ƪƻƴ ǾƛƴŘŜƴ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƳŜƴǎŜƴ ōŜƴ ƛƪΣ ȊƻƴŘŜǊ Řŀǘ ƛƪ ƳŜ 
ŘŀŀǊ ǘƻŜƴ ōŜǿǳǎǘ Ǿŀƴ ǿŀǎΣ ƳƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ƎǊƻŜǇ Ǝŀŀƴ ŎǊŜšǊŜƴΦ Lƪ ƘŜō ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ Řŀǘ ǿƛƧ 
ƎŜƘƻƭǇŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ƻƴǎ ƭŜǾŜƴ ƻƳ ǿŀǘ ƧŜ ŜŎƘǘ ǿƛƭ ƻƻƪ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ Ŝƴ ƳƻƎŜƴ ŘƻŜƴΦ 
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ŘŜ ǊŜƛǎ 

https://www.youtube.com/watch?t=9&v=Tr7SftqEzZ4
http://www.contactmuziek.nl/
https://www.youtube.com/watch?t=9&v=Tr7SftqEzZ4
https://www.youtube.com/watch?t=9&v=Tr7SftqEzZ4
https://www.youtube.com/watch?t=9&v=Tr7SftqEzZ4


 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢ƻŜƴ ƳƛƧƴ ǊŜƭŀǘƛŜ ƳŜǘ DŜǊŘŀ ǳƛǘƎƛƴƎΣ ǎǘƻǊǘǘŜ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴ ƛƴΦ ±ƻƻǊ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘ ƛƴ ƳƛƧƴ 
ƭŜǾŜƴ ǿƻƻƴŘŜ ƛƪ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ŀƭƭŜŜƴΣ ƛƪ ŘŀŎƘǘ Řŀǘ ƛƪ Řŀǘ ƴƻƻƛǘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴΗ  
 

Lƪ ƘŜō ǾŀƴŀŦ мфуф мп ƧŀŀǊ ŀƭƭŜŜƴ ƎŜǿƻƻƴŘ ƛƴ ƘŜǘ Ƙǳƛǎ ǿŀŀǊ ƛƪ ƴǳ ƳŜǘ aŀǊǘƘŜΣ 9Ǌƛƪ Ŝƴ 
WŜŀƴƴŜǘǘŜ ǿƻƻƴΦ Lƪ ƘŜō ƳƛƧƴ Ƙǳƛǎ ƛƴ ŘŜŎŜƳōŜǊ мфуу ƎŜƪƻŎƘǘΣ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ DŜǊŘŀ ŘƛŜ ƛƪ 
ǾƛƻƻƭƭŜǎ ƘŀŘ ƎŜƎŜǾŜƴΦ ¢ƻŜƴ ȊƛƧ ǾŜǊƭƛŜŦŘ ƻǇ ƳƛƧ ǿŜǊŘΣ ƘŜōōŜƴ ǿŜ т ƧŀŀǊ ŜŜƴ ǊŜƭŀǘƛŜ 
ƎŜƘŀŘΣ ǿŀŀǊ ƛƪ ƳŜ ƘŜŜƭ ƻƴƎŜƭǳƪƪƛƎ ōƛƧκƳŜŜ ǾƻŜƭŘŜΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜō ƎŜƭŜŜǊŘΦ 
bŀŘŀǘ ǿŜ ƴŀ т ƧŀŀǊ ǎŀƳŜƴ ŜŜƴ Ƙǳƛǎ ƘŜōōŜƴ ƎŜƪƻŎƘǘ Ŝƴ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ƧŀŀǊ ƭŀǘŜǊ ƻƴȊŜ 
ǊŜƭŀǘƛŜ ƛǎ ǳƛǘƎŜƎŀŀƴΣ ƛǎ DŜǊŘŀ ǾƛŜǊ ƧŀŀǊ ƭŀǘŜǊ ƛƴ мффо ƻǾŜǊƭŜŘŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƘŜǊǎŜƴǘǳƳƻǊΦ  
 
 

bƛŜǘ ƪǳƴƴŜƴ ƛǎ ƎŜŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ όŘŜƴƪŜƴ ǘŜύ ƘŜōōŜƴΣ ƳŜ ƳŀŎƘǘŜƭƻƻǎΣ ŜŜƴ ǎƭŀŎƘǘƻŦŦŜǊΣ 
ǾŜǊŘǊƛŜǘƛƎ Ŝƴ ǿŀƴƘƻǇƛƎ ǾƻŜƭŜƴΦ Lƪ Ȋƻǳ ȊŜƭŦǎ ōƛƧƴŀ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜƎƎŜƴΥ ǿƛƭƭŜƴ ǾƻŜƭŜƴΦ Lƪ 
ƪƛŜǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΣ ƳƛƧƴ ǾŜǊŘǊƛŜǘΣ ƳƛƧƴ ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘΣ ƻƳ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǾƻŜƭŜƴ 
ƘƻŜ Řŀǘ ǾƻŜƭǘ Ŝƴ ǿŀǘ ƛƪ ŜŎƘǘ Ȋƻǳ ǿƛƭƭŜƴ ƛƴ Ŝƴ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴΦ     
 

 

όƴƛŜǘύ ƪǳƴƴŜƴ ƻŦ όƴƛŜǘύ ǿƛƭƭŜƴ  

tǊŀǘŜƴ ƻǾŜǊ Ŝƴ ǿƻƻǊŘŜƴ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƳƛƧƴ ƎŜǾƻŜƭόŜƴǎύΣ ƛǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŘŜ ŜǎǎŜƴǘƛšƭŜ 

±ŀƴŀŦ Řŀǘ ƛƪ ор ƧŀŀǊ ǿŀǎ Ȋŀǘ ƛƪ мл ƧŀŀǊ ƛƴ ŘŜ ²!hΦ bŀ р ƧŀŀǊ ǾƻƴŘ ŜŜƴ ŀǊǘǎ ƘŜǘ Ȋƻ ƎƻŜŘ 
ǿŀŀǊ ƛƪ ƳŜŜ ōŜȊƛƎ ǿŀǎΣ Řŀǘ ƘƛƧ ƻǇǎŎƘǊŜŜŦΥ ǎƛǘǳŀǘƛŜ ƻƴƎŜǿƛƧȊƛƎŘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƛƪ ƴƻƎ р 
ƧŀŀǊ ǾŜǊŘŜǊ ƳƻŎƘǘ ƎŀŀƴΦ 9Ŝƴ ōŜǾŜǎǘƛƎƛƴƎ Ŝƴ ŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊ ǿŀŀǊ ƛƪ ƘŜŜƭ ŘŀƴƪōŀŀǊ ǾƻƻǊ 
ǿŀǎ Ŝƴ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ōŜƴΦ  

²ƛƭƭŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ ƘŜōōŜƴ Řŀǘ ƧŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōǘ ƻǇκƛƴ ƧŜ ƭŜǾŜƴΣ ƧŜ ǎǘŜǊƪŜǊΣ ǾǊƛƧŜǊΣ 
ōƭƛƧŜǊ ǾƻŜƭŜƴΦ !ƭǎ ƧŜ ȊŜƎǘ ƻŦ ŘŜƴƪǘΥ ΨLƪ ƪŀƴ Řƛǘ ƴƛŜǘΩ Ŝƴ ƧŜ Řŀƴ ŀŦǾǊŀŀƎǘ ƛǎ ƘŜǘ 
ŜƛƎŜƴƭƛƧƪΥ ΨLƪ ǿƛƭ Řƛǘ ƴƛŜǘΩΣ ƻŦ ƧǳƛǎǘΥ ΨLƪ Ȋƻǳ ƛŜǘǎ ŀƴŘŜǊǎ ǿƛƭƭŜƴΩΣ Ǝŀ ƧŜ ōŜǿǳǎǘ ǿƻǊŘŜƴ 
Ǿŀƴ ƪŜǳȊŜǎΣ ǿŀǘ ƧŜ ǿŞƭ ǿƛƭǘ ƛƴ ƧŜ ƭŜǾŜƴΦ bŀ ŜŜƴ ŘƛŜǇ Řŀƭ Ǿŀƴ ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘ ǿƛǎǘ ƛƪ 
ȊŜƪŜǊ Řŀǘ ƛƪ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ǿƛƭŘŜ ǿƻƴŜƴΦ 5ƛŜ ŘƛŜǇŜ ǿŜƴǎ ƛǎ ƻǇ ŜŜƴ ƻƴƎŜƭƻƻŦƭƛƧƪŜ 
ƳŀƴƛŜǊ ƛƴ ǾŜǊǾǳƭƭƛƴƎ ƎŜƎŀŀƴΦ  

{ǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ǿŜǊƪŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳǳȊƛŜƪǎŎƘƻƻƭΣ ƛƴ мффпΣ ǿŀǎκōƭŜŜƪ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ 
ƴƛŜǳǿ ƭŜǾŜƴΦ LƪȊŜƭŦ Ŝƴ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ƻƳ ƳŜ ƘŜŜƴ ȊŀƎ ŀƭƭŜŜƴ ƳƛƧƴ ǾŀǎǘƭƻǇŜƴ Ŝƴ ǎǘƻƴŘ ƴƛŜǘ 
ƪƭŀŀǊ ƳŜǘ ōŜƳƻŜŘƛƎŜƴŘŜ ǿƻƻǊŘŜƴΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΥ ²ŀǘ ƎƻŜŘ Řŀǘ ƧŜ ǾŀǎǘƭƻƻǇǘΣ ǿŜ ȊƛƧƴ 
ƘŜŜƭ ōŜƴƛŜǳǿŘ ǿŀǘ ƧƛƧ ƴǳ Ǝŀŀǘ ŘƻƻǊƳŀƪŜƴ Ŝƴ ƻƴǘŘŜƪƪŜƴΣ ǿŀŀǊ ǿƛƧ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƻƻƪ ƘŜŜƭ 
ǾŜŜƭ Ǿŀƴ ȊƻǳŘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜǊŜƴΦ  
 

5 
 

5ŀǘ ǿŀǎ ƴǳ Ƨǳƛǎǘ ƳƛƧƴ ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎΥ ƻƳ ƭŜǊŜƴ Ǝŀŀƴ Ŝƴ ǘƻŜƭŀǘŜƴ Řŀǘ ƛƪ ƳŜ 
ŜŜƴȊŀŀƳ ƘŀŘ ƎŜǾƻŜƭŘ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜȊƛƴΣ ƻǇ ǎŎƘƻƻƭΣ ƻǇ ƳƛƧƴ ǿŜǊƪΣ ƛƴ ŘŜ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧΦ Lƪ 
ƪƻƴ ƛŜǘǎ ƴƛŜǳǿǎ Ǝŀŀƴ ƻƴǘŘŜƪƪŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ƳŜƴǎŜƴ ƴƛŜǘ ŀŀƴ ǘƻŜ ƪƻƳŜƴ ƛƴ 
Ƙǳƴ ƭŜǾŜƴΦ Lƪ ƪƻƴ ƳƛƧƴ ƎŜǾƻŜƭ ǎŜǊƛŜǳǎ Ǝŀŀƴ ƴŜƳŜƴ Ŝƴ ōŜƴ ƘŜŜƭ ŘŀƴƪōŀŀǊ Řŀǘ ŘŜ 
²!h ǳƛǘƪŜǊƛƴƎ Řƛǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƘŜŜŦǘ ƎŜƳŀŀƪǘΗ  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lƪ ȊŜƎ Ǿŀŀƪ Řŀǘ ƛƪ ƴƛŜǘ Ȋƻ ƻƴƎŜƭǳƪƪƛƎ ƎŜǿŜŜǎǘ Ȋƻǳ ȊƛƧƴ ŀƭǎ ƛƪ ƘŀŘ ƎŜǿŜǘŜƴ ǿŀŀǊ ƳƛƧƴ 
ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎ Ŝƴ ƳŜ ŜŜƴȊŀŀƳ ǾƻŜƭŜƴ ƳŜ ƴŀŀǊǘƻŜ Ȋƻǳ ƭŜƛŘŜƴΦ aŀŀǊ Řŀǘ ƛǎ 
ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƻƻƪ ǿŀŀǊƻƳ ƘŜǘ Ȋƻ ƛǎ ƎŜƎŀŀƴΦ IŜǘ ƴƛŜǘ ǿŜǘŜƴ Ŝƴ ǘƻŎƘ ƭŜǊŜƴ ǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴ Řŀǘ 
ŜǊ ƛƴ ƳƛƧƴκƛŜŘŜǊǎ ƭŜǾŜƴ ƻƻƪ ƳƻƻƛŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƪƻƳŜƴΣ ƛǎ ƘŜǘ ǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ŀƴƎǎǘ ƴŀŀǊ 
ƭƛŜŦŘŜΣ Ǿŀƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƴƻŘƛƎ όŘŜƴƪŜƴ ǘŜύ ƘŜōōŜƴΣ ƴŀŀǊ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƎŜǾŜƴΦ 5ŀƴ ƪƻƳǘ ŜǊ 
ǊǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎΣ ŘŜƭŜƴΣ ƻǇōƻǳǿŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴ Ŝƴ ƭƛŜŦŘŜΦ Lƪ ōŜƴ ƘŜŜƭ 
ŘŀƴƪōŀŀǊ Řŀǘ ƛƪ ŘŀŀǊ ƛƴ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴ ŀŀƴ ǘƻŜ ōŜƴ ƎŜƪƻƳŜƴΦ 
 6 

 

DŜǾƻŜƭ ƛǎ ŜŜƴ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇΦ Lƪ ŘŜƴƪ ǿŜƭ ŜŜƴǎ Řŀǘ ŘŜ ȊƛŜƭ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ŀƴŘŜǊǎ ƛǎ 
Řŀƴ ƎŜǾƻŜƭ Ŝƴ ƴŜǘ ŀƭǎ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊŀƭ ŘƻƻǊƘŜŜƴ ƎŀŀǘΣ ǾŜǊȊŀŎƘǘ Ŝƴ ȊŜƭŦǎ ŘŜ ƘŀǊŘǎǘŜ ǊƻǘǎŜƴ 
ƎƭŀŘ ƪŀƴ ƳŀƪŜƴΦ Lƪ ǾƛƴŘ ƘŜǘ ƘŜŜƭ ŜǊƎ ŘŜ ƳƻŜƛǘŜ ǿŀŀǊŘ ƻƳ ƘŜǘ ƻƴȊƛŎƘǘōŀǊŜΣ ƘŜǘ ǾƻŜƭŜƴΣ 
ƘŜǘ ǾƻŜƭōŀǊŜ Ŝƴ ŘŜƴƪŜƴ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴΣ ǘŜ ǾŜǊǿƻƻǊŘŜƴ Ŝƴ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ  

Lƪ ȊƛŜ ƘŜǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ƭŜǾŜƴǎƻǇŘǊŀŎƘǘ ƻƳ ƎŜǾƻŜƭŜƴǎ Ŝƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜǎ ōŜǎǇǊŜŜƪōŀŀǊ ǘŜ 
ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜκƳƻƻƛŜ ŘǳƛŘƛƴƎŜƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ΨƴŜƎŀǘƛŜǾŜΩ 
ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ǘŜ ǾŜǊǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ƻƳ ǘŜ ŘǊŀŀƛŜƴ ƴŀŀǊ ƴƛŜǳǿŜ ǇƻǎƛǘƛŜǾŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΦ 
 

!ƭƭŜ ƴŜƎŀǘƛŜǾŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƪƻƴ ƛƪ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ƻƳ ƴƻǊƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘŜƴΣ 
ǿŜƴǎŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƭŀƴƎŜƴ ƴŀŀǊ ƭƛŜŦŘŜ ǘŜ ǾŜǊǿƻƻǊŘŜƴΦ 5ŀŀǊƻƳ ƎŜƭƻƻŦ ƛƪ Řŀǘ ΨƴŜƎŀǘƛŜǾŜΩ 
ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƘŜŜƭ ǿŀŀǊŘŜǾƻƭ ȊƛƧƴΦ !ƭǎ ƧŜ ŘŜ  ς  ƛƴ ŜŜƴ  Ҍ  ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƘŜō ƧŜ ǿŀǘ ƧŜ ǿŜƭ 
ǿƛƭΣ ȊƛŜ ƻƻƪ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴǎǾƛǎƛŜ ƻǇ ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ  
 

DŜŜƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƘŜōōŜƴ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ōǊƻŜǊǎ Ŝƴ ƧƻƴƎǎǘŜ Ȋǳǎ ƘŜŜŦǘ ƳŜ ƻƻƪ ŜȄǘǊŀ ŘŀƴƪōŀŀǊ 
ƎŜƳŀŀƪǘ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎŀƳŜƴǿƻƴŜƴ Ŝƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴ ƳŜǘ aŀǊǘƘŜΣ 9ǊƛƪΣ ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊŜ 
Ȋǳǎ WŜŀƴƴŜǘǘŜ Ŝƴ ƳƛƧ ƎŜǎǘƛƳǳƭŜŜǊŘ Ŝƴ ƎŜƠƴǎǇƛǊŜŜǊŘ ƻƳ ƳŜƴǎŜƴ ƻƳ ƻƴǎ ƘŜŜƴ ƻƻƪ 
ŀƭǎ ȊǳǎǎŜƴ Ŝƴ ōǊƻŜǊǎ ǘŜ ȊƛŜƴΦ ²Ŝ ȊƛƧƴ ǘŜƴǎƭƻǘǘŜ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ŜƭƪŀŀǊǎ ȊǳǎǎŜƴ Ŝƴ ōǊƻŜǊǎΗ 
 

ƛƪ ŘŜƴƪ ǿŜƭ ŜŜƴǎ Řŀǘ ȊƛŜƭ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ƛǎ ŀƭǎ ƎŜǾƻŜƭΦ  

!ƭǎ ƳǳǎƛŎǳǎ ƭŜŜǊ ƧŜ ƻƳ ƧŜ όƳŜŜǎǘŀƭ ƻƴōŜǿǳǎǘŜύ ƎŜǾƻŜƭ ƻǾŜǊ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴ ƳŜǘ ƳǳȊƛŜƪΦ 
IƻŜ ƧŜ ƧŜ ȊŜƭŦ ǾƻŜƭǘ ŀƭǎ ƧŜ ŀƭƭŜŜƴ ƻŦ ǎŀƳŜƴ ƳǳȊƛŜƪ Ƴŀŀƪǘ ƛǎ ƎŜŜƴ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇ Ǿŀƴ 
ƎŜǎǇǊŜƪΦ 5ƻƻǊ ƳƛƧƴ ƎŜǾƻŜƭ ǎŜǊƛŜǳǎ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƘŜō ƛƪ ƎŜƭŜŜǊŘ ǿƻƻǊŘŜƴ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ǾƻƻǊ 
ǿŀǘ ƛƪ ǾƻŜƭ Ŝƴ ƻƻƪ Ǌǳǎǘ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴ ƛƴ ǎƛǘǳŀǘƛŜǎ ǿŀŀǊ ƎŜǾƻŜƭ ƴŀǳǿŜƭƛƧƪǎ ōŜǎǇǊŜŜƪōŀŀǊ ƛǎΦ  

IƻŜ ƪƻƳ ƧŜ ŘŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊΚ 5ƻƻǊ ƘŜǘ ȊŜƭŦ ƳŜŜ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƻŦ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ǘŜ ƘƻǊŜƴ Ǿŀƴ 
ŀƴŘŜǊŜƴΦ Lƪ ōŜƴ ŘƻƻǊ ŘƛŜǇŜ ŘŀƭŜƴ Ŝƴ ǾŜŜƭ ƻƴȊŜƪŜǊƘŜƛŘ ƘŜŜƴƎŜƎŀŀƴΣ ƻƳ ŜǊ ǎǘŜǊƪŜǊ ǳƛǘ 
ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ 5ŀŀǊƴŀ ƪƻƴ ƛƪ ƻƻƪ ƳŜƴǎŜƴ ƻƳ ƳŜ ƘŜŜƴ Ǝŀŀƴ ƘŜƭǇŜƴ Ŝƴ ǳƛǘƴƻŘƛƎŜƴ ȊƛŎƘ ǘŜ 
ǳƛǘŜƴ Ŝƴ ƎŜǾƻŜƭŜƴǎ Ŝƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜǎ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ŘŜƭŜƴΦ 

5ƻƻǊ ǎǘŜŜŘǎ ōŜǿǳǎǘŜǊ ǘŜ ƪƛŜȊŜƴ ǾƻƻǊ ƻǇŜƴƘŜƛŘΣ ƎŜǾƻŜƭόŜƴǎύΣ ƭƻƎƛŎŀ Ŝƴ ƭƛŜŦŘŜ ōŜƴ ƛƪ 
ŀƭ ƳƛƧƴ ΨǾǊƛŜƴŘŜƴΩ ƪǿƛƧǘƎŜǊŀŀƪǘ Ŝƴ ƘŜō ƛƪ ƻƻƪ ƎŜŜƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜŜǊ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ǘǿŜŜ 
ōǊƻŜǊǎ Ŝƴ ƧƻƴƎŜǊŜ ȊǳǎΦ Lƪ ƘŜō ǊƛǎƛŎƻΩǎ ƎŜƴƻƳŜƴ ŘƻƻǊ мн ƧŀŀǊ ƛƴ ǘƘŜǊŀǇƛŜ ǘŜ Ǝŀŀƴ ōƛƧ 
ŘǊƛŜ ƘŀǇǘƻǘƘŜǊŀǇŜǳǘŜƴΣ ŘƛŜ ŀƭƭŜ ŘǊƛŜ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴ ƻǇƭŜƛŘƛƴƎ ƘŜōōŜƴΦ IŜǘ ǿŀǊŜƴ 
ǾŜǊǎŎƘǊƛƪƪŜƭƛƧƪŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΣ ŜǊ ǿŀǎ ƎŜŜƴ ƻǇŜƴƘŜƛŘΣ ƪǊƛǘƛŜƪ ōƭŜŜƪ ƻƴƳƻƎŜƭƛƧƪΦ hƻƪ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŜǾŜ ƘǳƭǇǾŜǊƭŜƴƛƴƎ ōƭŜŜŦ ƘǳƭǇ Ŝƴ ǿŜǊŘ ƴƻƻƛǘ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎΦ  

 

http://www.contactmuziek.nl/levensvisie.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bŀ о ǿŜƪŜƴ ŘǳǊŦ ƛƪ ŘŜ όǾƻƻǊ ƳƛƧ ōǊŀƴŘŜƴŘŜύ ǾǊŀŀƎ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ǿŀǘ ǿƛƭƭŜƴ ǿŜ ƴǳ ŜŎƘǘ 
ƛƴκƳŜǘ ƻƴǎ ƭŜǾŜƴΦ 9ƴ ǿŀǘ ƛǎ ŘŜ ōŜǘŜƪŜƴƛǎ Ǿŀƴ о ƧŀŀǊ ōŜƎŜƭŜƛŘƛƴƎ Ŝƴ ŘŜȊŜ ƴƛŜǳǿŜ 
ŜǊǾŀǊƛƴƎ ƻƳ о ǿŜƪŜƴ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ȊƛƧƴ Ŝƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǎŀƳŜƴ ǘŜ ǿŜǊƪŜƴΦ IŜǘ ōƭƛƧƪǘ ŘŜ 
ƧǳƛǎǘŜ ǾǊŀŀƎ ƻǇ ƘŜǘ ƧǳƛǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 9Ǌ ƎŜōŜǳǊǘ ŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊΦ Lƴ Řŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘ ƭƻǇŜƴ т 
Ǿŀƴ ŘŜ мл ƳŜƴǎŜƴ ǿŜƎ Ŝƴ ƛƪ ǿƻǊŘ ŜǊ ǘƻǘ ƳƛƧƴ ǾŜǊōŀȊƛƴƎ ǾǊƻƭƛƧƪ ǾŀƴΗ 5Ŝ ƭŀǎǘ Ǿŀƴ 
ǾǊƛƧōƭƛƧǾŜƴŘƘŜƛŘ Ǿŀƭǘ Ǿŀƴ ƳŜ ŀŦΦ bŀŘŀǘ ǎƻƳƳƛƎŜƴ ƴƻƎ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƪŜŜǊ ǘŜǊǳƎ ȊƛƧƴ 
ƎŜƪƻƳŜƴΣ ōƭƛƧǾŜƴ ŘŜƎŜƴŜƴ ŘƛŜ ŜŎƘǘ ǾŜǊŘŜǊ ǿƛƭŘŜƴ ƻǾŜǊΥ aŀǊǘƘŜΣ 9ǊƛƪΣ ƳƛƧƴ Ȋǳǎ 
WŜŀƴƴŜǘǘŜ Ŝƴ ƛƪΦ IŜǘ ƘŜƭǇŜƴ ōŜƎƻƴ ǘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ŘŜƭŜƴΦ 

Lƪ ƴŜŜƳ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ŘǊƛŜ ŀƭ ǎƴŜƭ ƳŜŜ ƛƴ ƳƛƧƴ ƭƛŜŦŘŜ ǾƻƻǊ ƳǳȊƛŜƪΦ Lƪ ƭŜŜǊ ƳŜȊŜƭŦ Ŝƴ ƘŜƴ 
Ǿƛƻƭŀ Řŀ ƎŀƳōŀ Ŝƴ ƭǳƛǘ ǎǇŜƭŜƴΦ ²Ŝ ǎǘǳŘŜǊŜƴ н ƧŀŀǊ ƭŀƴƎ т ŘŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿŜŜƪ у ǳǳǊ ǇŜǊ 
ŘŀƎΦ ²Ŝ ƭŀǘŜƴ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ǾƻƻǊ ƻƴǎ ŜŜƴ Ǿƛƻƭŀ Řŀ ƎŀƳōŀƪǿŀǊǘŜǘ Ŝƴ ŜŜƴ ƭǳƛǘƪǿŀǊǘŜǘ 
ōƻǳǿŜƴΦ ²Ŝ ƳŀƪŜƴ ƴŀ н ƧŀŀǊ ȊŜƭŦ ƻƴȊŜ ŜŜǊǎǘŜ ŎŘ ƳŜǘ ƳǳȊƛŜƪ ǳƛǘ ŘŜ ǊŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ ²Ŝ 
Ǝŀŀƴ ŘƻƻǊ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ ƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ƘŜŜƴ Ŝƴ ƳŀƪŜƴ ƻƻƪ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŘƛƴƎŜƴ ƳŜŜΦ  
 

²Ŝ Ǝŀŀƴ н ǿŜƪŜƴ ƳŜǘ ƻƴǎ ǾƛŜǊŜƴ ƪŀƳǇŜǊŜƴ ƛƴ 5ǊŜƴǘƘŜΦ aƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ ƭƻƎŜǊŜƴ ǾƭŀƪōƛƧ 
ƛƴ ŜŜƴ ƘƻǘŜƭΦ Lƪ ƘŜō ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ ǾŀƴŀŦ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ 
ƻƴȊŜ ǿƻƻƴƎǊƻŜǇΦ ½ƛƧ ƘŜōōŜƴ ŀƭǘƛƧŘ ƳŜŜƎŜƭŜŜŦŘΦ  
 

 

hƻƪ ŀƭ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǎƻƳǎ όƘŜŜƭ ŜǊƎύ ƳƻŜƛƭƛƧƪΣ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ƛǎ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǘŜ 
ǾŜǊƎŜƭƛƧƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ŘƛŜ ƛƪ ƘŀŘ ǘƻŜƴ ƛƪ ŀƭƭŜŜƴ ǿƻƻƴŘŜ Ŝƴ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ 
ƘŀŘ Řŀǘ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴ ǾƻƻǊōƛƧ ƎƛƴƎΣ ȊƻƴŘŜǊ ƛŜǘǎ ƳŜŜ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ǿŀŀǊ ƛƪ ŜŎƘǘ ŘƻƻǊ ƎŜǊŀŀƪǘ 
ǿŜǊŘΣ ōŜƘŀƭǾŜ ƘŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ aŀŀǊ ŘŜ ƳƻƻƛŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ŘƛŜ ƛƪ ƳŜǘ 
ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƘŀŘ ƪƻƴ ƛƪ ƳŜǘ ƴƛŜƳŀƴŘ ŘŜƭŜƴΦ  

±ŜŜƭ ƳŜƴǎŜƴ ǳƛǘŜƴ Ƙǳƴ ǘǿƛƧŦŜƭǎ Ŝƴ ƪǊƛǘƛŜƪ ƻǾŜǊ ƻƴȊŜ ƳŀƴƛŜǊ Ǿŀƴ ǎŀƳŜƴ ǿƻƴŜƴΦ 5Ŝ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ǿŀƴ 9Ǌƛƪ Ŝƴ aŀǊǘƘŜ ƘŀƪŜƴ ŀƭ ǎƴŜƭ ŀŦΦ aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƛǎ ŀƭǘƛƧŘ ǇƻǎƛǘƛŜŦ ƎŜǿŜŜǎǘ Ŝƴ 
ƎŜōƭŜǾŜƴ Ŝƴ ȊƛŜǘ aŀǊǘƘŜ Ŝƴ 9Ǌƛƪ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ŀƭǎ ƘŀŀǊ ŜƛƎŜƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ aƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ƛǎ 
ƴƛŜǘ ŀƭǘƛƧŘ ōƭƛƧ ƳŜǘ ŘŜ ǎǇŀƴƴƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ǿŀŀǊ ǿŜ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ŘƻƻǊƘŜŜƴ 
ƎŀŀƴΦ !ƭƭŜ ƪǊƛǘƛŜƪ Ŝƴ ǘǿƛƧŦŜƭǎ ōǊŜƴƎŜƴ ƻƴǎ Ƨǳƛǎǘ ŘƛŎƘǘŜǊ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ Ŝƴ ƘŜƭǇŜƴ ƻƻƪ ƻƳ 
ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ǘŜ ǇǊŀǘŜƴ Ŝƴ ǘŜ ōƭƛƧǾŜƴ ȊƻŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴΦ  
 

Lƪ ōŜƴ ƛƴ нлло ŜŜƴ ǇǊŀƪǘƛƧƪ ōŜƎƻƴƴŜƴ ƳŜǘ ƘŀǇǘƻƴƻƳƛŜ Ŝƴ ƳǳȊƛŜƪΦ о ƧŀŀǊ ƘŜō ƛƪ мл 
ƳŜƴǎŜƴ ƛƴǘŜƴǎƛŜŦ ōŜƎŜƭŜƛŘ Ŝƴ ŘŀŀǊƴŀŀǎǘ ƻƻƪ ƛƴ ƪƭŜƛƴŜ ƎǊƻŜǇƧŜǎ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ 
bŀ о ƧŀŀǊ ƴƻŘƛƎ ƛƪ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǳƛǘ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ƳƛƧƴ ƘǳƛǎƪŀƳŜǊΦ 5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ с 
ǿŜƪŜƴ ƪƻƳŜƴ ǿŜ р ŘŀƎŜƴ Ŝƴ ƭŀǘŜǊ тόΗύ ŘŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿŜŜƪ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊΦ ²Ŝ ǇǊŀǘŜƴΣ 
ƳŀƪŜƴ ƳǳȊƛŜƪΣ ȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŜǘŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊΦ ²Ŝ ƪƻƳŜƴ ǘƛƧŘ ǘŜƪƻǊǘΗ 
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!ƭǎ ǿŜ ǘŜǊǳƎ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ǾŀƪŀƴǘƛŜ ǾƛƴŘ ƛƪ ƘŜǘ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ŘƻƻŘȊƻƴŘŜ ƻƳ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎ ǘŜ 
Ǝŀŀƴ ƴŀŀǊ ǾƛŜǊ ƘǳƛȊŜƴ Ŝƴ ǎǘŜƭ ƛƪ ǾƻƻǊ ƻƳ ōƛƧ ƳƛƧ ƛƴ Ƙǳƛǎ ǘŜ ƪƻƳŜƴ ǿƻƴŜƴΦ 5ƛŜȊŜƭŦŘŜ 
ŘŀƎ ƴƻƎ ōŜǎƭǳƛǘŜƴ ǿŜ ŘŜ ƎŜǇƭŀƴŘŜ ǾŜǊōƻǳǿƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ Ƙǳƛǎ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΦ Lƴ 
ƴƻǾŜƳōŜǊ нллс Ǝŀŀƴ ǿŜ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǿƻƴŜƴ Ŝƴ ōŜƎƛƴǘ ŜǊ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŜŜƴ ǘƻǘŀŀƭ 
ƴƛŜǳǿ ƭŜǾŜƴΦ Lƪ ƎŜƭƻƻŦ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƛƴ ǎǘǳǊƛƴƎ Ŝƴ ƘǳƭǇ Ǿŀƴǳƛǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘƛƳŜƴǎƛŜΦ 
 

Ǿŀƴ ƘǳƭǇ ƎŜǾŜƴΣ ƴŀŀǊ ŘŜƭŜƴΣ ǎŀƳŜƴǿƻƴŜƴ Ŝƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴ 

http://www.contactmuziek.nl/instrumenten.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aŀǊǘƘŜ Ŝƴ ƛƪ ǎǘŜƪŜƴ ǾŜŜƭ ǘƛƧŘ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ŀŀƴǾǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ ǎǳōǎƛŘƛŜΦ ²Ŝ ƪǊƛƧƎŜƴ ŘŜ 
нŜ ǇǊƛƧǎ ōƛƧ ƘŜǘ wŀōƻ 5ƛŎƘǘōƛƧCƻƴŘǎ ǾƻƻǊ ƳǳȊƛƪŀƭŜ ƻƴǘƳƻŜǘƛƴƎŜƴ ƛƴ ǾŜǊȊƻǊƎƛƴƎǎƘǳƛȊŜƴΗ 
²Ŝ ǎǇŜƭŜƴ ƻǇ ǎŎƘƻƭŜƴ Ŝƴ ƪƛƴŘŜǊŘŀƎǾŜǊōƭƛƧǾŜƴ Ŝƴ ƭŜǊŜƴ ǾŜŜƭΦ ¢ǿŜŜ ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ǿŜ 
ƴŀ с ƧŀŀǊ ƎŜǎǘƻǇǘ ƳŜǘ ŘŜ ƻƴǘƳƻŜǘƛƴƎŜƴ ƻƳ ƳŜŜǊ ǘƛƧŘ Ŝƴ ǊǳƛƳǘŜ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴ ƻƳ ǘŜ 
ȊƛƴƎŜƴΣ Ǉƛŀƴƻ ǘŜ ǎǇŜƭŜƴ Ŝƴ ƴƛŜǳǿŜ ŘƛƴƎŜƴ ǘŜ ƻƴǘŘŜƪƪŜƴ Ŝƴ ǾŜǊŘŜǊ ǘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΗ 
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bŀ ŞŞƴ ƧŀŀǊ ǿŜŜǘ ƛƪ όŀƭ ōƛƧƴŀύ ȊŜƪŜǊ Řŀǘ ƴƛŜƳŀƴŘ ƳŜŜǊ ǿŜƎ ǿƛƭΗ {ŀƳŜƴ ƛǎ ŀƭǘƛƧŘ ōŜǘŜǊ 
Řŀƴ ŀƭƭŜŜƴΗ Lƪ ƴŜŜƳ ŀƭƭŜ όƻƻƪ ȊƻƎŜƴŀŀƳŘ ƪƭŜƛƴŜύ ƛǊǊƛǘŀǘƛŜǎ ǎŜǊƛŜǳǎΣ ǿŀŀǊ Ǿŀŀƪ ŘƛŜǇŜ 
ŜƳƻǘƛƻƴŜƭŜ ƎŜǾƻŜƭŜƴǎ ƻƴŘŜǊ ȊƛǘǘŜƴΦ Lƪ ǿƛƭ ƘŜŜƭ ƎǊŀŀƎ όŀƭƭŜύ ƴŜƎŀǘƛŜǾŜ ƎŜǾƻŜƭŜƴǎ Ŝƴ 
ƎŜŘŀŎƘǘŜǎ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ŘƻƻǊƳŀƪŜƴΣ ǳƛǘȊǳƛǾŜǊŜƴΣ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ŝƴ ƻƳŘǊŀŀƛŜƴ ƴŀŀǊ 
ǇƻǎƛǘƛŜǾŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ƳŜŜǎǘŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǎŀƳŜƴǿƻƴŜƴ Ŝƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴ Ǝŀŀƴ 
ƴƛŜǘ όȊƻύ ŘƛŜǇΦ ²ƛƧ ƪǊƛƧƎŜƴ όƴǳ ŀƭ ф ƧŀŀǊύ ŘŜ ƪŀƴǎ ƻƳ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ōŜȊƛƎ ǘŜ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ŜŜƴκƻƴǎ 
ǎƻŎƛŀŀƭ ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƻƻƪ ƘŜǘ ǎŀƳŜƴ ƳǳȊƛŜƪ ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ƴǳ ƘŜǘ ƳŜǘ 
ŜƭƪŀŀǊ ȊƛƴƎŜƴ ƻƴǎ ǎŀƳŜƴōǊŜƴƎǘ Ŝƴ ǾŜǊōƛƴŘǘΦ  
 

ǎŀƳŜƴ ƛǎ ŀƭǘƛƧŘ ōŜǘŜǊ Řŀƴ ŀƭƭŜŜƴΗ 

http://www.contactmuziek.nl/basis-van-de-muziek.html
http://www.contactmuziek.nl/basis-van-de-muziek.html
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Lƪ ƎŜōǊǳƛƪ ŀǇǇŜƭǎ ƻƳ ŘŜ ƳŀŀǘǎƻƻǊǘ Ŝƴ ōǊŜǳƪŜƴ όŘŜƭŜƴύ ǳƛǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴ Ŝƴ ƭŜŜǊ ǘŜƭƭŜƴ 
όǊŜƪŜƴŜƴύ ƳŜǘ ǿƻǊǘŜƭǎŎƘƛƧŦƧŜǎΦ hǇ ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƪǳƴ ƧŜ ōƛƧ ŘŜ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ 
ŘŜ ƳǳȊƛŜƪ Ŝƴ ōƭŀŘƳǳȊƛŜƪ ŀƭƭŜǎ ƘƛŜǊƻǾŜǊ ƭŜȊŜƴΦ 9Ŝƴ ƳǳȊƛŜƪŘƻŎŜƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻǊƛǳƳ ǾŜǊǘŜƭǘ Řŀǘ ƘƛƧ ȊƛƧƴ ǎǘǳŘŜƴǘŜƴ ƴŀŀǊ ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǾŜǊǿƛƧǎǘΦ 

²Ŝ ōƻǳǿŜƴ ōŀƳōƻŜŦƭǳƛǘŜƴ 
Ǿŀƴ ŞŞƴ ǘƻƻƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ 
ȊŀŎƘǘŜ ƪƭŀƴƪ ŘƛŜ ǳƛǘƴƻŘƛƎǘ ƻƳ 
όƴŀŀǊ ŜƭƪŀŀǊύ ǘŜ ƭǳƛǎǘŜǊŜƴΦ 
LŜŘŜǊŜŜƴ ƪǊƛƧƎǘ ŜŜƴ Ŧƭǳƛǘ Ŝƴ 
ǎǇŜŜƭǘ ƘŀŀǊκȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ǘƻƻƴΦ  
!ƭƭŜ ǘƻƴŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǾƻǊƳŜƴ 
Ȋƻ ŘŜ ƳŜƭƻŘƛŜΦ 

IŜǘ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǿƻƴŜƴ Ŝƴ Ȋƻ ƛƴǘŜƴǎƛŜŦ ƳƻƎŜƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴΣ ƳǳȊƛŜƪ ƳŀƪŜƴ Ŝƴ 
ȊƛƴƎŜƴ ǾƻŜƭǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ŜƴƻǊƳŜ ǊƛƧƪŘƻƳΦ Lƪ ƘŜƭǇ Ŝƴ ōŜƎŜƭŜƛŘ ƻƳ ǘŜ ƭǳƛǎǘŜǊŜƴ ƴŀŀǊ 
ƻƴǎȊŜƭŦ Ŝƴ ƴŀŀǊ ŜƭƪŀŀǊΣ ƻǇŜƴ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ǾƻƻǊ ƎŜǾƻŜƭŜƴǎΣ ŜƳƻǘƛŜǎΣ ƎŜŘŀŎƘǘŜǎ Ŝƴ ŀƭƭŜǎ 
ǘŜ ǾŜǊǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ƻƴȊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ōŜǿǳǎǘ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ ²Ŝ ƘŜōōŜƴ ǎǇƻƴǘŀƴŜ 
ƎŜǎǇǊŜƪƪŜƴΣ ƻƴǘƳƻŜǘƛƴƎŜƴ ƻǇ ǎǘǊŀŀǘΣ ƛƴ ŜŜƴ ǿƛƴƪŜƭΣ ƻŦ ƛƴ ŘŜ ǘǊŜƛƴΣ ȊƛƴƎŜƴ ǘƛƧŘŜƴǎ 
ƭŜȊƛƴƎŜƴΣ ǇǊŀǘŜƴ ƻǾŜǊ ƭŜǾŜƴ Ŝƴ ŘƻƻŘΦ 9Ǌ ƪƻƳŜƴ ǾƭƛƴŘŜǊǎ ƻǇ ƻƴǎ ǇŀŘΦ aŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ōƛƧ 
ƻƴǎ ƭŀƴƎǎƪƻƳŜƴ ŜǊǾŀǊŜƴ Ǌǳǎǘ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ Ǿŀŀƪ ŜŜƴ ŘƛŜǇŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎΦ 
 

 

 

Lƪ ƘŜō ǾŀƴŀŦ Řŀǘ ƛƪ му ƧŀŀǊ ǿŀǎ 
ǾƛƻƻƭƭŜǎ ƎŜƎŜǾŜƴΦ Lƪ ƎŜŜŦ ƛƴ ƻƴȊŜ 
ƘǳƛǎƪŀƳŜǊ ƳŜǘ aŀǊǘƘŜΣ 9Ǌƛƪ Ŝƴ 
WŜŀƴƴŜǘǘŜ ŜǊōƛƧ ƳǳȊƛŜƪƭŜǎΣ ǾƻƻǊŀƭ 
ŀŀƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ ²Ŝ ǎǇŜƭŜƴ ƻƻƪ ƳŜǘ 
ŜƭƪŀŀǊ ǎŀƳŜƴΦ aŜǘ ŘŜ ƎŜƪƭŜǳǊŘŜ 
ƴƻǘŜƴ ƭŜǊŜƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ 
ƳǳȊƛŜƪ ƳŀƪŜƴΣ ǎŀƳŜƴ ǎǇŜƭŜƴ Ŝƴ 
ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƭŜȊŜƴΣ 
ǊŜƪŜƴŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǘŀƭŜƴΦ 
 

http://www.contactmuziek.nl/basis-van-de-muziek.html
http://www.contactmuziek.nl/basis-van-de-muziek.html
http://www.contactmuziek.nl/bladmuziek-en-lesmateriaal.html
http://youtu.be/2a2WyyRy8lo


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

9Ǌ ǿƻǊŘǘ ƴƛŜǘǎ ƎŜȊŜƎŘ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƭƻǎƭŀǘŜƴ 
Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎΦ Lƪ ǾƛƴŘ ŘŜ ǎŦŜŜǊ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪƪƛƎΣ 
ŀŦǿŀŎƘǘŜƴŘ Ŝƴ ƳŀǘΣ ƎŜŜƴ ǊǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ 
ǳƛǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ ƻŦ ŜƛƎŜƴ ƛƴōǊŜƴƎΦ  
 

²Ŝ ǿŀƴŘŜƭŜƴΣ  
ƘŜǘ ƛǎ ǇǊŀŎƘǘƛƎ 
ǿŜŜǊΗ 

¢ƻǘ ƻƴȊŜ ǾŜǊōŀȊƛƴƎ ŜǘŜƴ ƳŜƴǎŜƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ 
ϥǎ ŀǾƻƴŘǎ ƻƻƪ ƴƻƎ ōƛŜǊΦ IŜŜƭ ǿŜƛƴƛƎ ƳŜƴǎŜƴ 
ƳŀƪŜƴ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ǿŀƴǳƛǘ 
ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ƻƳ ŀƭƭŜŜƴ ǎŀǇǇŜƴ ǘŜ ŘǊƛƴƪŜƴΦ  
 

²ƻŜƴǎŘŀƎ ōŜƎƛƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ǿŀƴ р ŘŀƎŜƴΦ hƳ мл ǳǳǊ ƪƻƳŜƴ ǿŜ ƳŜǘ тл ƳŜƴǎŜƴ 
ǎŀƳŜƴΦ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƭŜƛŘǘ ƳŜŘƛǘŀǘƛŜǎ Ŝƴ ŜŜƴ /ƘƛƴŜǎŜ ǾǊƻǳǿ ŘƻŜǘ .ƛƎǳ όŜŜƴ ǎƻƻǊǘ ȅƻƎŀύΦ 

bǳ ǿŜŜǊ ǾŜǊŘŜǊ ƳŜǘ ƻƴǎ ǾŜǊƘŀŀƭ ƻǾŜǊ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƛƴ ½ǳƛŘ-5ǳƛǘǎƭŀƴŘΦ 

±ƻƻǊŘŀǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ōŜƎƛƴǘ ƳŜǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ŘƛŜ ŀƭ ƧŀǊŜƴ Ǿŀƴ ƭƛŎƘǘǾƻŜŘƛƴƎ ƭŜŜŦǘΣ 
ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŜŜǊǎǘ ƴƻƎ ŜŜƴ ŘŀƎ ǾƻƻǊ ƻƴǎȊŜƭŦΦ ²Ŝ ƳŀƪŜƴ ƻƻƪ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ 
ŘƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ǿŜǊƪŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ƘŜŜǊƭƛƧƪ ǿŀǊƳ ǿŜŜǊΣ ǿŜ ǿŀƴŘŜƭŜƴ ƴŀŀǊ /ƘƛŜƳǎŜŜΣ 
ȊǿŜƳƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƳŜŜǊΣ ƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻƻƛŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ ƎǊŀŀƴǾŜƭŘŜƴΣ ǿŜƛƭŀƴŘŜƴΣ 
ōƻŜǊŘŜǊƛƧŜƴ ƳŜǘ ȊƻƴƴŜǇŀƴŜƭŜƴΦ hǇ ŘŜ Ŧƻǘƻ ƭƛƴƪǎ ƪǳƴ ƧŜ ŀŀƴ ŘŜ ƘƻǊƛȊƻƴ ƴŜǘ ƴƻƎ ŘŜ 
ōŜǊƎŜƴ Ǿŀƴ hƻǎǘŜƴǊƛƧƪ ȊƛŜƴΦ  
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½Ŝ ǎǘŜƭǘ ǾƻƻǊ ƻƳ ŜǊ ƳŜǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƻǾŜǊ ǘŜ ǇǊŀǘŜƴΣ ŘƛŜ ƻǇ Řŀǘ ƳƻƳŜƴǘ ƴŜǘ ŘŜ ǘǊŀǇ 
ŀŦƪƻƳǘΦ !ƭǎ ǿŜ ȊŜƎƎŜƴ Řŀǘ ǿŜ ƴƛŜǘ ƎŜƭǳƪƪƛƎ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝƴ ƛƴōǊŜƴƎ ƳƛǎǎŜƴ 
Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ȊŜƭŦΣ ǾŜǊȊŜƪŜǊǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƻƴǎ Řŀǘ Řŀǘ ƴŀ р ŘŀƎŜƴ ƘŜŜƭ ŀƴŘŜǊǎ Ȋŀƭ 
ȊƛƧƴΦ Lƪ ȊŜƎ Řŀǘ ƛƪ ǿƛƭ Řŀǘ ƘŜǘ ƴǵ ŀƭ Ȋƻ ƛǎΦ aŀǊǘƘŜ ǎǘŜƭǘ ǾƻƻǊ ƻƳ ǘŜ ȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǘŜ ƪƛƧƪŜƴ 
ǿŀǘ ŜǊ Řŀƴ Ǝŀŀǘ ƎŜōŜǳǊŜƴΦ Lƪ ǾŜǊǘŜƭ WŀǎƳǳƘŜŜƴ Řŀǘ ȊŜ ǾƻƻǊ ƳŜƴǎŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƘŜƭŜ 
ǿŜǊŜƭŘ ǾŜŜƭ ōŜǘŜƪŜƴǘΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ǿƛƧ ƎŜƪƻƳŜƴ ȊƛƧƴ ƻƳ ƘŀŀǊ ƛŜǘǎ ǘŜ ƎŜǾŜƴΦ ²Ŝ ƭŀǘŜƴ 
ƳƛƧƴ όŦƻǘƻύōƻŜƪ /ƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŘŜ ȊƛŜƭ ȊƛŜƴ Ŝƴ ƛƪ ƎŜŜŦ ƘŀŀǊ ŜŜƴ ƪƴǳŦŦŜƭΦ 

WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƎŜŜŦǘ ƳƛƧ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘ ƘŜǘ ǿƻƻǊŘΦ Lƪ ǾŜǊǘŜƭ Řŀǘ ǿƛƧ ǘǿƛƧŦŜƭŜƴ ƻŦ 
ǿŜ ǾŜǊŘŜǊ ǿƛƭƭŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƻƳŘŀǘ ǿŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŜ ƳƛǎǎŜƴΦ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ȊŜƎǘ Řŀǘ ǿƛƧ 
ƎǊŀŀƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ǿƛƭƭŜƴ ȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǾǊŀŀƎǘ ǿƛŜ Řŀǘ ƻƻƪ ǿƛƭΣ ŜŜƴ ƘŀƴŘ ƻǇ ǘŜ ǎǘŜƪŜƴ 
Ŝƴ ǾǊŀŀƎǘ Řŀƴ όƘŜŜƭ Ŧƭŀǳǿύ ǿƛŜ Řŀǘ ƴƛŜǘ ǿƛƭ ƻƻƪ ŜŜƴ ƘŀƴŘ ƻǇ ǘŜ ǎǘŜƪŜƴΦ !ƭǎ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ 
ƳŜƴǎŜƴ ǿƛƭƭŜƴ Řŀǘ ǿƛƧ Ǝŀŀƴ ȊƛƴƎŜƴΣ ƭƻǇŜƴ ǿŜ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴΦ ¢ǿŜŜ ƭƛŜǾŜ ǾǊƻǳǿŜƴ ƎŜōŀǊŜƴ 
ƻƴǎ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ Lƪ ƘŜō ƘŜƴ ŘŀŀǊ ƭŀǘŜǊ ƴƻƎ ǾƻƻǊ ōŜŘŀƴƪǘΦ  
 

bŀŘŀǘ ƛƪ ƛŜǘǎ ƻǾŜǊ ƻƴǎ ƘŜō ǾŜǊǘŜƭŘΣ Ǝŀŀƴ ǿŜ ȊƛƴƎŜƴΦ Lƪ ōŜƴ ƛƴ ǘƛƧŘŜƴ ƴƛŜǘ Ȋƻ 
ȊŜƴǳǿŀŎƘǘƛƎ ƎŜǿŜŜǎǘΣ ǿŀǘ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƻƳ ƛƴ Ȋƻϥƴ ǎǇŀƴƴƛƴƎǎǾŜƭŘ ǘŜ ȊƛƴƎŜƴΗ IŜǘ ŘǳǳǊǘ 
ŜǾŜƴ ǾƻƻǊŘŀǘ ƘŜǘ ȊǳƛǾŜǊ ǿƻǊŘǘΣ ƳŀŀǊ ŀƭ ǎƴŜƭ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ōŜǘŜǊΦ bŀ ƘŜǘ ȊƛƴƎŜƴ ƛǎ ƘŜǘ 
ƘŜŜƭ ǎǘƛƭΦ Lƪ ƭŀŀǘ ŘŜ ǎǘƛƭǘŜ ŜǊ ȊƛƧƴΦ 5ŀƴ ǾǊŀŀƎ ƛƪ ƻŦ ȊŜ ƴƻƎ ŜŜƴ ƭƛŜŘ ǿƛƭƭŜƴ ƘƻǊŜƴΦ 9Ǌ 
ƪƻƳǘ ŜŜƴ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘ ƧŀΗ bŀŘŀǘ ǿŜ ƴƻƎ ŜŜƴ ƭƛŜŘ ȊƛƴƎŜƴ ǿƻǊŘǘ ŜǊ ƘŀǊǘŜƭƛƧƪ ƎŜƪƭŀǇǘΦ 
Lƪ ƎŜŜŦ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƴƻƎ ŜŜƴ ƪƴǳŦŦŜƭΦ 

11 
 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ŘŀŀǊƴŀ ǾŀƪŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƘŀŀǊΦ ½Ŝ ǾŜǊǘŜƭǘ ƻǾŜǊ ƘŀŀǊ ŘƻŎƘǘŜǊΣ ŘƛŜ 
ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŀŀƴ ŘŜ ŘǊǳƎǎ ƛǎΣ ƳŀŀǊ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ǿŜŜǘ ǿŀǘ ȊŜ ƳŜǘ ƘŀŀǊ ƭŜǾŜƴ 
ǿƛƭΦ Lƪ ƎŜŜŦ ƘŀŀǊ ƳƛƧƴ ƛƴ ƘŜǘ 9ƴƎŜƭǎ ǾŜǊǘŀŀƭŘŜ ōƻŜƪ [ŜǾŜƴǎŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΣ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ 
ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴΣ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ƘŀŀǊ ŘƻŎƘǘŜǊΦ 

5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ǇǊŀǘŜƴ ǿŜ ƘƛŜǊƻǾŜǊ ƳŜǘ aŀǊƛŀ !ƎƻǎǘƛƴƛΣ ŜŜƴ ŀŀǊŘƛƎŜ ǾǊƻǳǿ 
Ǿŀƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜΣ ƳŜǘ ǿƛŜ ƛƪ Ǿŀƴ ǘŜǾƻǊŜƴ ŀƭ ǾŜŜƭ ƎŜƳŀƛƭŘ ƘŜōΦ 

.ƭƛƧ ƳŜǘ ŘŜȊŜ ƳƻƻƛŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎ Ǝŀŀƴ ǿŜ ǿŜŜǊ ȊƛǘǘŜƴΦ 9Ŝƴ ǾǊƻǳǿ ŘƛŜ ƴŀŀǎǘ ƻƴǎ ƘŀŘ 
ƎŜȊŜǘŜƴ Ŝƴ ƻǇ ŜŜƴ ƳŀǘƧŜ ǿŀǎ Ǝŀŀƴ ȊƛǘǘŜƴ ƻƳ ǘŜ ƭǳƛǎǘŜǊŜƴΣ Ƙǳƛƭǘ ƻƳŘŀǘ ȊŜ ƛǎ 
ƎŜǊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ȊƛƴƎŜƴΦ Lƪ ƭƻƻǇ ƴŀŀǊ ŘŜ ǾǊƻǳǿ ǘƻŜ Ŝƴ ƎŜŜŦ ƘŀŀǊ ŜŜƴ ƪƴǳŦŦŜƭΦ 
5ŀŀǊƴŀ ƪƻƳǘ ȊŜ ǿŜŜǊ ƴŀŀǎǘ ƻƴǎ ȊƛǘǘŜƴΦ 

ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ǿŜƴŘƛƴƎ 

http://www.contactmuziek.nl/Levenservaringen-A4-harde-kaft.html
http://www.contactmuziek.nl/Levenservaringen-A4-harde-kaft.html


 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lƴ ŘŜ ƭǳƴŎƘǇŀǳȊŜ ƪƻƳǘ aŀǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜ ƴŀŀǊ ƻƴǎ ǘƻŜΦ ½Ŝ ǾŜǊǘŜƭǘ Řŀǘ 
WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƘŜŜŦǘ ƎŜƳŜŘƛǘŜŜǊŘ Ŝƴ ƘŜŜŦǘ ōŜǎƭƻǘŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ōŜǘŜǊ ƛǎ Řŀǘ ǿƛƧ ƴƛŜǘ 
ǾŜǊŘŜǊ Ǝŀŀƴ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ Lƪ ōŜƎǊƛƧǇ Řŀǘ ȊŜ ƘŜǘ ǘŜ ƭŀǎǘƛƎ ǾƛƴŘǘ ƻƳ ƳŜǘ ƻƴȊŜ 
ƛƴōǊŜƴƎ ƻƳ ǘŜ ƎŀŀƴΦ aŀǊƛŀ ǾǊŀŀƎǘ ƻŦ ǿƛƧ Řŀǘ ƎƻŜŘ ǾƛƴŘŜƴΣ ƛƪ ȊŜƎ Řŀǘ Řŀǘ ǇǊƛƳŀ ƛǎΦ 

Lƴ ŘŜ ǇŀǳȊŜ ȊŜƎƎŜƴ ƳŜƴǎŜƴ Řŀǘ ȊŜ ƘŜǘ ƘŜŜƭ ƧŀƳƳŜǊ ȊƻǳŘŜƴ ǾƛƴŘŜƴ ŀƭǎ ǿŜ ǿŜƎ 
ȊƻǳŘŜƴ ƎŀŀƴΦ 9Ŝƴ ǾǊƻǳǿ ǾŜǊǘŜƭǘ Řŀǘ ȊŜ ǘƻŜƴ ȊŜ ƻƴǎ ȊŀƎΣ ƳŜǘŜŜƴ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ ƪǊŜŜƎ 
ƛŜǘǎ ōƛƧȊƻƴŘŜǊǎ ƳŜŜ ǘŜ ƳŀƪŜƴΣ ǿŀǘ ȊŜ ƴƻƎ ƴƻƻƛǘ ŜŜǊŘŜǊ ƘŀŘ ƳŜŜƎŜƳŀŀƪǘΦ IŜŜƭ 
ƭŜǳƪ Řŀǘ ŜǊ ƻƻƪ ƳŜƴǎŜƴ ȊƛƧƴ ŘƛŜ ŀƭǎ ȊŜ ƻƴǎ ȊƛŜƴΣ ƛŜǘǎ ƘŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 5Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ƻǇŜƴ 
ǎŦŜŜǊ ōƭƛƧƪǘ ǾƻƻǊŀƭ ǘŜ ƪƻƳŜƴ ŘƻƻǊŘŀǘ ŜŜƴ ǾŀǎǘŜ ƎǊƻŜǇ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƴ ŀƭ ƧŀǊŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ 
ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƳŜǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƪƻƳǘΦ 

ǿŜ ƪǊƛƧƎŜƴ ǾŀƪŀƴǘƛŜ 

мн 

²ŀǘ ōŜƴ ƛƪ ōƭƛƧ Řŀǘ ƛƪ ŀƭƭŜǎ ƻǇŜƴƭƛƧƪ ƘŜō ƎŜŘŜŜƭŘ Ŝƴ ƛŜŘŜǊŜŜƴ Ȋƻ ŘŜ ƪŀƴǎ ƪǊƛƧƎǘ ƻƳ 
ƘŀŀǊκȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ǊŜŀŎǘƛŜ ƻǇ ƻƴǎ ǘŜ ƎŜǾŜƴΦ Lƪ ōŜǎŜŦ ƴƻƎ ƳŜŜǊ Řŀǘ ǿŜ ƴƛŜǘ ȊƛƧƴ 
ƎŜƪƻƳŜƴ ƻƳ ƛŜǘǎ ǘŜ ƘŀƭŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛŜǘǎ ǘŜ ƎŜǾŜƴ Ŝƴ ŜŎƘǘ ƛŜǘǎ ƴƛŜǳǿǎ όƛƴύ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴΦ 
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9Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ƳŜƛǎƧŜ Řŀǘ ƛƴ 
ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ǿƻƻƴǘ ǿƛƭ ƻƻƪ 
Ǉƛŀƴƻ όƭŜǊŜƴύ ǎǇŜƭŜƴΦ  
 

Lƴ ŘŜ Ƙŀƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻǘŜƭ ǎǘŀŀǘ ŜŜƴ ǾƭŜǳƎŜƭΣ ǿŀŀǊ ƛƪ 
ƻǇ ǎǇŜŜƭΣ ƛƴ ƪƭŜŜǊƳŀƪŜǊǎȊƛǘΣ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ƻƎŜƴ ŘƛŎƘǘΦ  
 

14 



 
 
 
 

 
 
 

   

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5Ŝ ǊƛǾƛŜǊ ŘŜ ¢Ǌŀǳƴ 
 

²Ŝ ƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ōƭƻŜƳŜƴΣ ǾƭƛƴŘŜǊǎΣ 
Ƴƻƻƛ ƻƴŘŜǊƘƻǳŘŜƴ ōƻŜǊŘŜǊƛƧŜƴΣ 
ǿŜƛƭŀƴŘŜƴ Ŝƴ graanvelden. 

 

мр 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

мс 

5Ŝ ƭŀŀǘǎǘŜ ŀǾƻƴŘ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ǎǇƻƴǘŀŀƴ ƴƻƎ ŜŜƴ ŜǊƎ ƭŜǳƪ ƎŜǎǇǊŜƪ ƳŜǘ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƻǾŜǊ 
ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴΣ ƘŀŀǊ ǊŜƛȊŜƴ Ŝƴ ƭŜȊƛƴƎŜƴ ƎŜǾŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ǿŜǊŜƭŘΣ ƘŀŀǊ ŦŀƳƛƭƛŜΣ 
ƘŜǘ tǊŀƴƛŎ CŜǎǘƛǾŀƭ ƛƴ !ƳŜǊƛƪŀΣ ǿŀŀǊ ȊƛƧ ƛƴ ŀǳƎǳǎǘǳǎ ƴŀŀǊ ǘƻŜ Ȋƻǳ ƎŀŀƴΦ ²Ŝ ƎŜǾŜƴ ƘŀŀǊ 
ƘŜǘ ōƻŜƪ ƳŜǘ ŘŜ ƎŜǘŜƪŜƴŘŜ ƳǳȊƛŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ п-ǎǘŜƳƳƛƎŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ у-ŘŀƎŜƴ 
ǇǊƻŎŜǎΣ Řŀǘ aŀǊǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƛƴ ƘŜǘ 9ƴƎŜƭǎ ƘŜŜŦǘ ǾŜǊǘŀŀƭŘΦ WŀǎƳǳƘŜŜƴ 
ƛǎ ŜǊ ŜǊƎ ōƭƛƧ ƳŜŜΦ hƴƎŜƭƻƻŦƭƛƧƪ Řŀǘ ǿŜ ƘŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƘŀŀǊ ƴƻƎ Ȋƻ Ƴƻƻƛ ƘŜōōŜƴ 
ƪǳƴƴŜƴ ŀŦǎƭǳƛǘŜƴΦ  

WŀǎƳǳƘŜŜƴ Ǝŀŀǘ ƛƴ ŀǳƎǳǎǘǳǎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ tǊŀƴƛŎ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ƛƴ !ƳŜǊƛƪŀ ƻƳ ŘŀŀǊ ƻƻƪ !ƪŀƘƛ  
όǳƛǘ 9ŎǳŀŘƻǊύ Ŝƴ /ŀƳƛƭŀ όǳƛǘ !ƳŜǊƛƪŀύ ǘŜ ƻƴǘƳƻŜǘŜƴΣ ƳŜǘ ǿƛŜ ǿŜ ƘŜǘ у ŘŀƎŜƴ ǇǊƻŎŜǎ 
ƘŜōōŜƴ ƎŜŘŀŀƴ Ǿƛŀ {ƪȅǇŜ ƻƳ ǾƻŜŘƛƴƎ ƭƻǎ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴΦ !ƪŀƘƛ Ŝƴ /ŀƳƛƭŀ ƭŜǾŜƴ 
ǎƛƴŘǎ нллу Ǿŀƴ ŀŘŜƳ Ŝƴ ƭƛŎƘǘ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ǘǿŜŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴΥ Lƴǘƛ Ŝƴ !ƴŀȅŀΦ   

!ƭǎ ǿŜ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŘŀƎ ǿŜŜǊ ƴŀŀǊ Ƙǳƛǎ Ǝŀŀƴ  
ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ ƘŜŜƭ ƭŀƴƎ ǿŜƎ ǘŜ ȊƛƧƴ ƎŜǿŜŜǎǘΦ 

9Ŝƴ ƳŀŀƴŘ ǾƻƻǊŘŀǘ ǿŜ ƛƴ ƳŜƛ нлмп ƘŜǘ у ŘŀƎŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ŘƻŜƴ ƪƻƳŜƴ ǿŜ ŘŜ ƴŀŀƳ 
Lƴǘƛ ƻǇ ŜŜƴ ƭŜǳƪŜ ƳŀƴƛŜǊ ǘŜƎŜƴΣ ŀƭǎ ŜŜƴ ǎƻƻǊǘ ǾƻƻǊŀŀƴƪƻƴŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ 
ǿŜƴŘƛƴƎ ƛƴ ƻƴǎ ƭŜǾŜƴΦ Lƪ Ȋƛǘ ǘƘǳƛǎ Ŝƴ ƪǊƛƧƎ ǎǇƻƴǘŀŀƴ ƘŜǘ ƛŘŜŜ ƻƳ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǿƻƭƭŜƴ 
ǾŜǎǘ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƪƛƧƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǿƛƴƪŜƭ ƳŜǘ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƪƭŜŘƛƴƎΣ ƛƪ ŘŀŎƘǘ ŀŀƴ ŜŜƴ ǊƻƻŘ 
ǾŜǎǘΦ !ƭǎ ǿŜ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴƪŜƭ ȊƛƧƴ ȊƛŜ ƛƪ ƴƛŜǘǎ ǿŀǘ ƛƪ Ƴƻƻƛ ǾƛƴŘΦ aŀŀǊ ƴŜǘ ŀƭǎ ƛƪ ǿŜƎ ǿƛƭ 
Ǝŀŀƴ ȊƛŜ ƛƪ ŜŜƴ ƎǊƛƧǎōƭŀǳǿ ǾŜǎǘ όŘŜ ƪƭŜǳǊ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ƻƎŜƴύΣ ƴǳ ǾƻƻǊ ŘŜ ƘŜƭŦǘ Ǿŀƴ ŘŜ 
ǇǊƛƧǎΦ IŜǘ ƳŜǊƪ ƛǎ Lƴǘƛ ǿŀǘ ŘŜ Ȋƻƴ ōŜǘŜƪŜƴǘ ƛƴ vǳŜŎƘǳŀΣ ŜŜƴ Ǿƻƭƪǎǘŀŀƭ ƛƴ 9ŎǳŀŘƻǊΦ Lƪ 
ƘŜō ƘŜǘ ǾŜǎǘ ŘŜ ƘŜƭŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳŜǘ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ ǇƭŜȊƛŜǊ ƎŜŘǊŀƎŜƴΦ 

aŜǘ !ƪŀƘƛ Ŝƴ /ŀƳƛƭŀ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƛƴ ƳŜƛ нлмп Ǿŀƴǳƛǘ ƻƴȊŜ ǿƻƻƴƪŀƳŜǊ Ǿƛŀ {ƪȅǇŜ 
Ŝƴ DƻƻƎƭŜ ƘŀƴƎƻǳǘ ƘŜǘ у ŘŀƎŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ƎŜŘŀŀƴ ƳŜǘ ŘŀŀǊƛƴ ŘǊƛŜ ŘŀƎŜƴ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴ Ŝƴ 
ŘǊƛƴƪŜƴΣ ƻƳ ƭƻǎ ǘŜ ƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎΦ 5Ŝ ǿƻƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜ ŘƛŜ ǿŜ 
ƛŜŘŜǊŜ ŘŀƎ ƪǊƛƧƎŜƴ ǊŀƪŜƴ ƳŜ Ȋƻ Řŀǘ ƛƪ ŜǊ ŜŜƴ ƳŜƭƻŘƛŜ ƻǇ ƳŀŀƪΦ ±ƛŀ ŘŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ȊƛƴƎ ƛƪ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ŘŜ ƳŜƭƻŘƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜ Ǿŀƴ ŘƛŜ ŘŀƎΦ LŜŘŜǊŜŜƴ ǾƛƴŘǘ ŘŜ 
ƳŜƭƻŘƛŜ Ŝƴ ƘŜǘ ȊƛƴƎŜƴ ŜǊƎ ƳƻƻƛΗ  

²Ŝ ƘŜōōŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǘƻƭƪ aŀǊƎŀǊŜǘŜ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ŘŜ ŎŘ ƎŜƎŜǾŜƴ 
ǿŀŀǊƻǇ ƛƪ ƳǳȊƛŜƪ ǳƛǘ ŘŜ ǊŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ƻǇ Ǉƛŀƴƻ ǎǇŜŜƭΦ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

²Ŝ ǾƛƴŘŜƴ Řŀǘ ǿŜ ƳŜǘ ƻƴǎ ǾƛŜǊŜƴ ŜŜƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊ ƭŜǾŜƴ ƘŜōōŜƴ Ŝƴ ȊƛƧƴ ƘŜŜƭ ōƭƛƧ Ŝƴ 
ŘŀƴƪōŀŀǊ Řŀǘ ǿŜ п-ǎǘŜƳƳƛƎ ŀ ŎŀǇŜƭƭŀ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƴƎŜƴΦ ²Ŝ ȊƛƴƎŜƴ ƴƻƻǘ ǾƻƻǊ ƴƻƻǘ 
ŜƭƪŜ ǎŀƳŜƴƪƭŀƴƪ Ȋƻ ƭŀƴƎȊŀŀƳ Ŝƴ ȊǳƛǾŜǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ п ǎǘŜƳƳŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ 
ŞŞƴ ƪƭŀƴƪ ǾƻǊƳŜƴΦ IƻŜ ƳƛƴŘŜǊ ǿŜ ŜǘŜƴ ƘƻŜ ƘŜƭŘŜǊŘŜǊΣ ǎŎƘƻƴŜǊ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇŀǊŀƴǘŜǊ 
ƘŜǘ ƪƭƛƴƪǘΦ 

5ƛǘ ŘƻŜǘ ƳŜ ŘŜƴƪŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ǾŜǊȊƻǊƎƛƴƎǎƘǳƛǎ {ŎƘǳǘǎƳŀƴǘŜƭ ƛƴ .ƛƭǘƘƻǾŜƴ ǿŀŀǊ 
ǇǊŀŎƘǘƛƎŜ ǎŎƘƛƭŘŜǊƛƧŜƴ ƘƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƴ Ǿŀƴ ǿƛŜ ǿƛƧ ŘŜƴƪŜƴ Řŀǘ ȊŜ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ 
ƛƴ ǎǘŀŀǘ ȊƛƧƴ ƻƳ ƴƻƎ ŎǊŜŀǘƛŜŦ ǘŜ ȊƛƧƴΦ 9Ŝƴ ōŜǿƻƻƴǎǘŜǊ Ǿŀƴ ǿƛŜ ŜǊ ƻƻƪ ƳƻƻƛŜ 
ǎŎƘƛƭŘŜǊƛƧŜƴ ƘƛƴƎŜƴΣ ǾŜǊǘŜƭŘŜ ƻƴǎ Řŀǘ ȊŜ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ƴƛŜǘ ƪƻƴ ǎŎƘƛƭŘŜǊŜƴΣ ƳŀŀǊ ƘŜǘ 
ƎŜǾƻŜƭ ƘŀŘ Řŀǘ ȊŜ ǘƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǎŎƘƛƭŘŜǊŜƴ όōŜύƎŜƭŜƛŘ ǿŜǊŘΦ  

5Ŝ ƳŀŀƴŘŜƴ ŜǊƴŀ Ƴŀŀƪ ƛƪ ŘŜ т ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜǎ п-ǎǘŜƳƳƛƎΦ hǇ ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƪǳƴ ƧŜ ŘŜ 
ŘƻƻǊ WŜŀƴƴŜǘǘŜ ƎŜǘŜƪŜƴŘŜ ƳǳȊƛŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜǎ ȊƛŜƴΣ ŘŜ ƳǳȊƛŜƪ ƛǎ ƻƻƪ ǘŜ 
ōŜǎǘŜƭƭŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ƘŜŜƭ ŦƛƧƴ ƻƳ ŘŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛŜǎ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƴƻƎ ǘŜ 
ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ǘƻǘŘŀǘ ŀƭƭŜ ƴƻǘŜƴ ŜŎƘǘ ƎƻŜŘ ǾƻŜƭŜƴΦ !ƭǎ ǿŜ ŘŜ ƳǳȊƛŜƪ ȊƛƴƎŜƴΣ 
ōŜƴ ƛƪ Ǿŀŀƪ ǿŜŜǊ ǾŜǊōŀŀǎŘ ƘƻŜ Ƴƻƻƛ ƘŜǘ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ƛǎ Ŝƴ ƪŀƴ ƛƪ ŜǊ ōƛƧƴŀ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ 
ŜǊŀŀƴ ǘǿƛƧŦŜƭŜƴ Řŀǘ ŜǊ όǾŀƴ ƘƻƎŜǊ ƘŀƴŘύ ōŜƎŜƭŜƛŘƛƴƎ ƛǎΦ  

мт 

http://www.contactmuziek.nl/affirmaties-8-dagen-proces.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ǘƘǳƛǎ Ǝŀŀƴ ǿŜ ǿŜŜǊ ǾŜǊŘŜǊ ƳŜǘ ƭƻǎƭŀǘŜƴ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎΣ  
ƳǳȊƛŜƪΣ ȊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴ 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ǾŀƴŀŦ ŀǳƎǳǎǘǳǎ нлмн ǘǿŜŜ ƧŀŀǊ ǊŀǳǿŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ƎŜƎŜǘŜƴΣ ǎŀǇǇŜƴΣ ǎŀƭŀŘŜǎΣ  
ȊŜƭŦƎŜƳŀŀƪǘŜ ǊŀǳǿŜ ŎƘƻŎƻƭŀ Ŝƴ ǘŀŀǊǘŜƴΦ ²Ŝ ŜǘŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘΣ ǾŜƎŜǘŀǊƛǎŎƘ Ŝƴ ȊƻǾŜŜƭ 
ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǾŜƎŀƴƛǎǘƛǎŎƘΦ Lƴ ƳŜƛ нлмп ȊƛƧƴ ǿŜ ōŜƎƻƴƴŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ŘƛŜǇƎŀŀƴŘŜ Ŝƴ ǾƻƻǊŀƭ 
ǾǊƛƧŜ ǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ǿŜƭ Ŝƴ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴΦ hƳŘŀǘ ǿŜ ƻǾŜǊŀƭ ǾǊŀŀƎǘŜƪŜƴǎ ŀŎƘǘŜǊ όƳƻƎŜƴύ 
ȊŜǘǘŜƴΣ ƻƴǘŘŜƪƪŜƴ ǿŜ Řŀǘ ŜǘŜƴ ǾƻƻǊŀƭ ŜŜƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ōŜȊƛƎƘŜƛŘ ƛǎΣ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ȊƛƧƴ Ŝƴ 
ǘƻǘŀŀƭ ŀƴŘŜǊǎ ōƭƛƧƪǘ ǘŜ ȊƛƧƴ Řŀƴ ǿŜ ƘŀŘŘŜƴ ƎŜŘŀŎƘǘΦ IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ƻƳ ƘŜǘ ƛŘŜŜ 
ƭƻǎ ǘŜ ƭŀǘŜƴ Řŀǘ ƧŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ƴƻŘƛƎ Ȋƻǳ ƘŜōōŜƴ Ŝƴ ǘŜ ƭǳƛǎǘŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ 
ǾƻŜƭŜƴ ƻŦ ƧŜ ǘǊŜƪ ƘŜōǘ Ŝƴ ƴƛŜǘ ǘŜ ŜǘŜƴ ŀƭǎ ƧŜ ƎŜŜƴ ǘǊŜƪ ƘŜōǘΦ 9ǘŜƴ ōƭƛƧƪǘ ƳŜŜǊ ŜŜƴ 
ǾŜǊǎƭŀǾƛƴƎ Řŀƴ ǿŜ ƻƻƛǘ ƘŀŘŘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƴΦ  

Lƪ ōŜƴ ƘŜŜƭ ōƭƛƧ Řŀǘ ƛƪ ōƭƛƧŦ ȊƻŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ǾǊƛƧƘŜƛŘ Ŝƴ ƻƴǎȊŜƭŦ ƴƛŜǘǎ ǿƛƭ ƻǇƭŜƎƎŜƴΦ !ƭǎ 
ƛŜƳŀƴŘ ŜǊƎŜƴǎ Ȋƛƴ ƛƴ ƘŜŜŦǘ Řŀƴ ŜǘŜƴ ǿŜ ŘŀǘΦ ²Ŝ ŘƻŜƴ ƘŜǘ ǎŀƳŜƴΦ Lƪ ǿƛƭ Řŀǘ ǿŜ ŜǊ 
ŀƭƭŜǾƛŜǊ ŜŎƘǘ ŀŎƘǘŜǊ ǎǘŀŀƴ ǿŀǘκŘŀǘ ǿŜ ǿŜƭ Ŝƴ ǿŀǘκŘŀǘ ǿŜ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴΦ Lƪ ōŀƪ ōŀǘŀŀǘ 
όȊƻŜǘŜ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭŜƴΣ ǾŜŜƭ ƎŜȊƻƴŘŜǊ Řŀƴ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭŜƴύ ƛƴ ŘŜ ƪƻƪƻǎƻƭƛŜ Ŝƴ Ȋƻǳ Řŀǘ ƳŜŜǊ 
ǎƴŀŎƪōŀǊǎ ƎǳƴƴŜƴΦ Lƪ ƪŀƴ ȊƻƴƴŜōƭƻŜƳƻƭƛŜ ŀƭ ōƛƧƴŀ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ǾŜǊŘǊŀƎŜƴΦ YƻƪƻǎƻƭƛŜ ƛǎ 
ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘ ǾŜǘΦ WŜ ƪǳƴǘ ŜǊ ȊŜƭŦǎ ƳŜŜ ŀŦǾŀƭƭŜƴΦ IƛƳŀƭŀȅŀȊƻǳǘ Ŝƴ ȊŜŜȊƻǳǘ ȊƛƧƴ ƎŜȊƻƴŘŜ 
ȊƻǳǘŜƴΣ ǿŀŀǊ ƴƻƎ ƳƛƴŜǊŀƭŜƴ ƛƴ ȊƛǘǘŜƴΦ DŜȊƻƴŘŜ ǎǳƛƪŜǊǎ ȊƛƧƴΥ ƪƻƪƻǎōƭƻŜǎŜƳǎǳƛƪŜǊΣ 
ǇŀƭƳȅǊŀ Ŝƴ ǎǘŜǾƛŀΦ 5Ŝ ƎǊƻŜƴŜ ōƭŀŀŘƧŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘŜǾƛŀǇƭŀƴǘ ȊƛƧƴ олл Ȅ Ȋƻ ȊƻŜǘΗ ŀƭǎ ŘŜ 
ƎŜǊŀŦŦƛƴŜŜǊŘŜ ǎǳƛƪŜǊ Ŝƴ ƳŀƪŜƴ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŀǎƛǎŎƘΦ {ǳƛƪŜǊ όƻƻƪ ǊƛŜǘǎǳƛƪŜǊύΣ ƪƻŦŦƛŜΣ 
ŀƭŎƻƘƻƭΣ ȊǳƛǾŜƭ ȊƛƧƴ ǾŜǊȊǳǊŜƴŘ ǾƻƻǊ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ  

²Ŝ ǾƻŜƭŜƴ ƳŜŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƻƴǎ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ƪƻƳŜƴ ŜƭƪŀŀǊ ǿŜŜǊ ƻǇ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ 
ƳŀƴƛŜǊ ǘŜƎŜƴΦ ²Ŝ ƎŜƴƛŜǘŜƴ ƳŜŜǊ Ǿŀƴ ŜǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ǾƻŜƭŜƴ ƻƻƪ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ŘŜ 
ōŜƭŀǎǘƛƴƎ Ǿŀƴ Ŝƴ ǾŜǊǎƭŀǾƛƴƎ ŀŀƴ ŜǘŜƴΦ ²Ŝ ƘŜƭǇŜƴ ƻƻƪ ƳŜƴǎŜƴ ƛƴ ƻƴȊŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ƳŜǘ 
ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜǊŜ ƳŀƴƛŜǊ Ǿŀƴ ŜǘŜƴ Ŝƴ ƭŜǾŜƴΦ ²Ŝ ǎǘŜƭƭŜƴ ǾǊŀƎŜƴ ƻǾŜǊ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
ǾƻŜŘƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪǘŜƴ Ŝƴ ȊƛƧƴ ǎǘŜŜŘǎ ǿŜŜǊ ǾŜǊōŀŀǎŘ ƘƻŜǾŜŜƭ ǎǳƛƪŜǊ ŜǊ ƛƴ 
ǾƻŜŘƛƴƎ ȊƛǘΣ ƻƻƪ ƛƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴΦ  
 

²Ŝ Ǝŀŀƴ ŘƻƻǊ ǾŜŜƭ ƭŀƎŜƴ Ŝƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƘŜŜƴΦ ²Ŝ ƪƻƳŜƴ ƻƴǎȊŜƭŦ ǘŜƎŜƴ Ŝƴ ǾƻŜƭŜƴ 
ǎǘŜŜŘǎ ōŜǘŜǊ ǿŀǘ ŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ŜǘŜƴ ƛǎΦ 9ƭƪŜ ŘŀƎ ŘŜƴƪŜƴ ǿŜ ƴŀ ƻǾŜǊ ǿŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭŜƴ 
ŜǘŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ƻƴǎ Ƴƻƻƛ Ŝƴ ǾŜǊǊŀǎǎŜƴŘ Řŀǘ ǾǊŀƎŜƴ ƻǾŜǊ ŜǘŜƴ ƻƴǎ ȊƻǾŜŜƭ ōǊŜƴƎǘ 
ŀŀƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƛƴȊƛŎƘǘŜƴ ƛƴ ƻƴǎȊŜƭŦ Ŝƴ ŜƭƪŀŀǊΦ  
 

му 

²Ŝ ƭŜȊŜƴ ŘŜ ŜǘƛƪŜǘǘŜƴΦ ²Ŝƭƪ ƛƴƎǊŜŘƛšƴǘ ŜǊ ŀƭǎ ƳŜŜǎǘŜ ƛƴȊƛǘ ōƭƛƧƪǘ ǳƛǘ ŘŜ ǾƻƭƎƻǊŘŜΦ !ƭǎ 
ǎǳƛƪŜǊ ŀƭǎ ŜŜǊǎǘŜ ƎŜƴƻŜƳŘ ǿƻǊŘǘΣ Ȋƛǘ Řŀǘ ŜǊ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘŜ ƛƴΦ {ǘŀŀǘ ǎǳƛƪŜǊ ŀƭǎ ƭŀŀǘǎǘŜ 
ƎŜƴƻŜƳŘ Řŀƴ Ȋƛǘ ŜǊ ǿŜƭ ǎǳƛƪŜǊ ƛƴΣ ƳŀŀǊ ƘŜǘ ƳƛƴǎǘΦ ²Ŝ ǾƻŜƭŜƴ ƘƻŜ ǿŜ ƴŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ 
Ǿŀƴ ƪƻŜƪƧŜǎ ŜŜƴ ŘǊƻƎŜ ƳƻƴŘ ƪǊƛƧƎŜƴΣ ƻƳŘŀǘ όƎŜǊŀŦŦƛƴŜŜǊŘŜύ ǎǳƛƪŜǊ Ŝƴ ƻƻƪ ǊƛŜǘǎǳƛƪŜǊ 
Ŝƴ όƎŜǊŀŦŦƛƴŜŜǊŘύ Ȋƻǳǘ ǾƻŎƘǘ ƻƴǘǘǊŜƪƪŜƴΦ 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

²ŀǎ ƘŜǘ ǳƛǘǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴŀŘŜƳƛƴƎ ŜŜǊǎǘ ƴƻƎ ƎŜŦƻǊŎŜŜǊŘΣ ƴǳ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘΣ ƻƻƪ ŘƻƻǊ 
ƘŜǘ ƳƛƴŘŜǊ ŜǘŜƴΣ ǎǘŜŜŘǎ ƳƛƭŘŜǊΣ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪŜǊ Ŝƴ ȊŀŎƘǘŜǊΦ 5Ŝ ǊǳƛƳǘŜ ŘƛŜ ŜǊ Řŀƴ ƪƻƳǘ 
ǾƻŜƭǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ƻǇŜƴ ǊǳƛƳǘŜ ŘƛŜ ƛƪ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƪŀƴ ǾŜǊƎǊƻǘŜƴΣ Ŝƴ ŜŜƴ ŜƴƻǊƳŜ 
ƪǊŀŎƘǘƛƎŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƘŜŜŦǘ ƻǇ ƳƛƧƴ ƭƛŎƘŀŀƳΣ  ƎŜǾƻŜƭΣ  ƎŜŘŀŎƘǘŜǎ Ŝƴ ƳŜ ŦƛƧƴ ǾƻŜƭŜƴΦ IŜǘ 
ƳŜŘƛǘŜǊŜƴ ŜǊǾŀŀǊ ƛƪ ŀƭǎ ŜŜƴ ƳŀƴƛŜǊ ƻƳ ƳŜȊŜƭŦ ǘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƛƪ ƻƻƪ ǾƻƻǊ 
ŀƴŘŜǊŜƴ ƳŜŜǊ ƪŀƴ ōŜǘŜƪŜƴŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ŜƎƻƠǎǘƛǎŎƘ ƻƳ ƳŜǘ ƧŜȊŜƭŦ ōŜȊƛƎ ǘŜ ȊƛƧƴΦ IŜǘ 
ƛǎ Ƨǳƛǎǘ ǎƻŎƛŀŀƭ ƻƳ ǾƻƻǊ ƧŜȊŜƭŦ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ Ǌǳǎǘ ǘŜ ŎǊŜšǊŜƴ Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊŜƴ 
Ǌǳǎǘ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜǾŜƴΦ 
 
 

 

Lƪ ƻƴǘŘŜƪ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ƻƳ ƳŜǘ ƳŜŘƛǘŀǘƛŜ ōŜȊƛƎ ǘŜ ȊƛƧƴ ƻǇ ŜŜƴ ƳŀƴƛŜǊ 
ŘƛŜ ƳŜ ƎƻŜŘ ŘƻŜǘΦ Lƪ ƘŀŘ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ŀƭǘƛƧŘ ŜŜƴ ƘŜƪŜƭ ŀŀƴ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ƘŜǘ Ȋƻ ǎǘŀǊ 
Ŝƴ ŀƭƭŜŜƴ ǾƻŜƭŘŜΦ aŀŀǊ ŘƻƻǊ ŜǊƻǾŜǊ ǘŜ ǇǊŀǘŜƴ Ŝƴ ǎǘŜŜŘǎ ƴƛŜǳǿŜ ŘƛƴƎŜƴ ǘŜ ƻƴǘŘŜƪƪŜƴ 
ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ǎǘŜŜŘǎ ŦƛƧƴŜǊΦ Lƪ ƳŜŘƛǘŜŜǊ ŀƭǎ ƛƪ ƛƴ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ȊƛǘΣ ŀƭǎ ƛƪ ōƛƧ ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ōŜƴ ŀƭǎ 
ȊƛƧ ǎƭŀŀǇǘ ƻŦ ǊǳǎǘΦ Lƪ ȊƻŜƪ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ƻƳ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴŘ ǘŜ ƭŜǾŜƴΣ ƳǳȊƛŜƪ 
ǘŜ ƳŀƪŜƴΣ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴŘ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴ ŀƭǎ ƛƪ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƛŜƳŀƴŘ ōŜƴ Ŝƴ ƭǳƛǎǘŜǊ ƻŦ ǇǊŀŀǘΦ 
½ŜƪŜǊ ŀƭǎ ŘŜ ŀƴŘŜǊ ǾŜŜƭ ǎǇŀƴƴƛƴƎ ƘŜŜŦǘ ƛǎ ƘŜǘ ƘŜŜƭ ŦƛƧƴ ƻƳ Ǌǳǎǘ ƛƴ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴΦ Lƪ ǿƛƭ Řŀǘ 
ƳŜŘƛǘŜǊŜƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ȊƛƴƎŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ŘƛŎƘǘŜǊ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ƪƻƳǘ Ŝƴ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴ ŜŜƴ 
ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊ Ǿŀƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴ Ŝƴ ƭŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘΦ  
 

²Ŝ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ǾŀƪŜǊΣ ƻƻƪ ǾƻƻǊŘŀǘ ǿŜ Ǝŀŀƴ ȊƛƴƎŜƴΦ IŜǘ ƛǎ Ȋƻ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ǳǳǊ ƭŀǘŜǊΦ 
²Ŝ ǾƛƴŘŜƴ ƘŜǘ ƘŜŜƭ ŦƛƧƴ ƻƳ ƻǇ ŘŜȊŜ ƳŀƴƛŜǊ ƳŜǘ ƻƴǎ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ŀŘŜƳ ōŜȊƛƎ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ 
ȊƛƧƴΦ Lƪ ƻƴǘŘŜƪ Řŀǘ ŀƭǎ ƧŜ ƧŜ ǳƛǘŀŘŜƳƛƴƎ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƻƳ ǘŜ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴ Ŝƴ ƧŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƻǇ 
ǇƛƧƴ ǊƛŎƘǘΣ ƧŜ ŜǊŘƻƻǊ ƘŜŜƴ ƪŀƴ ŀŘŜƳŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ȊƛŎƘ ƪŀƴ ƻǇƭƻǎǎŜƴΦ IŜǘ ǳƛǘǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ 
ŘŜ ƛƴŀŘŜƳƛƴƎ ǾƛƴŘ ƛƪ ŦƛƧƴΦ ²Ŝ ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ Řŀǘ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴ ƻǇ ŘŜȊŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ 
ƳŀƴƛŜǊΣ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴ ȊƛǘǘŜƴ Ŝƴ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾƻŜƭŜƴ ŜŎƘǘ ȊƛƴǾƻƭ ƛǎΦ 

 

мф 

ƳŜŘƛǘŜǊŜƴ 

ƳŜŘƛǘŜǊŜƴŘ ȊƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ōŜȊƻŜƪ ƻǇ нм ŘŜŎŜƳōŜǊ нлмр 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

²Ŝ ȊƛƧƴ ƘŜŜƭ ōƭƛƧ Řƛǘ ǿŜ Řƛǘ ƳŜǘ ƻƴǎ ǾƛŜǊŜƴ ƳƻƎŜƴ ŘƻƻǊƳŀƪŜƴΦ .ƛƧƴŀ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŘƛŜ Ǿŀƴ 
ƭƛŎƘǘǾƻŜŘƛƴƎ ƭŜŜŦǘ ƻŦ ǿƛƭ ƭŜǾŜƴ Ŝƴ ǎǘƻǇǘ ƻŦ ǿƛƭ ǎǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ŜǘŜƴ ŘƻŜǘ Řŀǘ ŀƭƭŜŜƴΦ ²ƛƧ 
ŘƻŜƴ ƘŜǘ ǎŀƳŜƴ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴȊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ŘŜƭŜƴΣ ǿŀǘ ƘŜŜƭ ǊƛƧƪ ǾƻŜƭǘΦ 
5ƻƻǊ ŀƴŘŜǊǎ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ ǘŜ ŜǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƳŜŜǊ ǘƛƧŘ ǾƻƻǊ ŜƭƪŀŀǊΣ ǾƻƻǊ ȊƛƴƎŜƴΣ Ǉƛŀƴƻ 
ǎǇŜƭŜƴΣ ŘŜ ǘǳƛƴΣ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜΣ ƳǳȊƛŜƪƴƻǘŜƴ ǘŜƪŜƴŜƴΣ ȊŀƭŦ Ŝƴ ƻƭƛŜ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƘŜƴƴŜǇ Ŝƴ 
ōǊŀƴŘƴŜǘŜƭǎΣ ŜƛƎŜƴ ǿŀǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ƳŀƪŜƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŦŀƳƛƭƛŜ Ŝƴ ǾǊƛŜƴŘŜƴΦ  

9ŜǊŘŜǊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ƻƴǎ ƭŜǾŜƴ ƪǊƛƧƎŜƴ ŘƻƻǊ ǿŜƛƴƛƎ ǘŜ ŜǘŜƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƭƛŎƘǘΦ aŀǊǘƘŜ 
ōƭƛƧƪǘ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜǊƎƛǎŎƘ ǾƻƻǊ ǿƻƭΣ ƳŀŀǊ ƪǊƛƧƎǘ ƧŜǳƪ ƴŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ Ǿŀƴ όƻƻƪ ǎǇŜƭǘύōǊƻƻŘΣ ŜŜƴ 
ŀƭƭŜǊƎƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǘƛŜ ƻǇ ƎƭǳǘŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǿƻƭ ƘŀŀǊ ƛǊǊƛǘŜŜǊǘΦ IŀŀǊ ŜŎȊŜŜƳ ǿŀŀǊ ȊŜ ŀƭ 
ƳŜŜǊ Řŀƴ ол ƧŀŀǊΗ ƭŀǎǘ Ǿŀƴ ƘŀŘΣ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ǎǇƻƴǘŀŀƴΗ !ƭǎ ȊŜ ǿŜŜǊ ƳŜŜǊ ŜŜǘ ƪƻƳǘ ƻƻƪ 
ƘŜǘ ŜŎȊŜŜƳ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎΦ 9Ǌ ōƭƛƧƪǘ ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ǾŜǊōŀƴŘ ƳŜǘ ǿŜƭ Ŝƴ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴΗ  
 
 
 

IŜǘ ǇǊƻŎŜǎ ƻƳ ƳƛƴŘŜǊ ǘŜ ŜǘŜƴ Ŝƴ ǿƛƭƭŜƴ ǎǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ŜǘŜƴ ƛǎ ƴƛŜǘ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪΣ ƳŀŀǊ 
ǿŜƭ ŜǊƎ ōƛƧȊƻƴŘŜǊΦ IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ŜŜƴ ƪǿŜǎǘƛŜ Ǿŀƴ ŜǾŜƴ ŜŜƴ ƪƴƻǇ ƻƳȊŜǘǘŜƴ Ŝƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ 
ŜǘŜƴΦ LŜǘǎ ǿŀǘ ƧŜ ƧŜ ƘŜƭŜ ƭŜǾŜƴ ƘŜōǘ ƎŜŘŀŀƴ ƛǎ ƴƛŜǘ ȊƻƳŀŀǊ ǳƛǘ ƧŜ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴΦ ²Ŝ ŜǘŜƴ 
ƳŜŜ ŀƭǎ ŘŜ ƻǾŜǊōǳǳǊǾǊƻǳǿ ƻƴǎ ǿƛƭ ōŜŘŀƴƪŜƴ ƳŜǘ ƪƻŜƪƧŜǎ ƻŦ ǘŀŀǊǘ ǾƻƻǊ ƻƴȊŜ 
ōǳǊŜƴƘǳƭǇΦ aŀŀǊ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ ƘŀŀǊ ƻƻƪ Řŀǘ ǿŜ ǎǳƛƪŜǊ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ŀƭǎ ŜŜƴ ōŜƭŀǎǘƛƴƎ 
ǾƻƻǊ ƻƴǎ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾƻŜƭŜƴΦ ½Ŝ ƛǎ ōƭƛƧ ƳŜǘ ŘŜ ǘƛǇ ƻƳ όōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜύ ƻƴǘōƛƧǘƪƻŜƪ ƳŜǘ 
ƪƻƪƻǎƻƭƛŜκƪƻƪƻǎǾŜǘ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ƻǇ ōŜȊƻŜƪ ƪƻƳŜƴΦ ½ƻ ƘŜƭǇŜƴ ǿŜ 
ƻƴǎȊŜƭŦ Ŝƴ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊŜƴ ƻƳ ōŜǿǳǎǘŜǊΣ ƳƛƴŘŜǊ Ŝƴ ƎŜȊƻƴŘόŜǊύ ǘŜ ŜǘŜƴΦ 

²Ŝ ǾƻŜƭŜƴ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ Řŀǘ ŜǘŜƴ ƻƻƪ ƘŀǊŘ ǿŜǊƪŜƴ ƛǎΦ bŀŀǊ ŘŜ ǿƛƴƪŜƭ ƎŀŀƴΣ ŜƭƪŜ ŘŀƎ 
ƴŀŘŜƴƪŜƴ ƻŦ Ŝƴ ǿŀǘ ƧŜ ǿƛƭǘ ŜǘŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ǿŜŜǊ ǾŜǊǘŜǊŜƴΦ aŀŀǊ ƻƻƪ ƘŜŜƭ ŦƛƧƴ 
ƻƳ Ȋƻ ŀƴŘŜǊǎ ǘŜƎŜƴ ǿŀǘ ŜǘŜƴ ƛǎ Ŝƴ ŘƻŜǘ ŀŀƴ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ Ǝŀŀƴ ƪƛƧƪŜƴΦ Lƪ ǾƛƴŘ ƘŜǘ 
ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƘƻǊŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǇǊƻŎŜǎ ƻƳ ǾƻŜŘƛƴƎ όǇŀǎύ ƭƻǎ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ŀƭǎ ƧŜ ŜǊ ŜŎƘǘ 
ƎŜŜƴ ōŜƘƻŜŦǘŜ όƳŜŜǊύ ŀŀƴ ƘŜōǘΦ bƛŜǘ ŦƻǊŎŜǊŜƴ Ŝƴ ƎŜŜƴ Ƙŀŀǎǘ ƘŜōōŜƴΣ ŀƭƭŜǎ 
ŘƻƻǊƳŀƪŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴ Řŀǘ ŜǊ Řŀƴ ǾŀƴȊŜƭŦ ƛŜǘǎ ŀƴŘŜǊǎ ƪƻƳǘΦ WŜ ƳƻŜǘ ŜǊ ŜŎƘǘ 
ŀŀƴ ǘƻŜ ȊƛƧƴ Ŝƴ Řŀƴ ƻƻƪ ƴƻƎ ŀƭƭŜǾƛŜǊΦ 5ŀǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŜŜƴ ǾƻƻǊǿŀŀǊŘŜ Ŝƴ ŜŜƴ ŘƛŜǇŜ 
ǿŜƴǎΦ 9ƴ ǿŜƴǎŜƴ ƪƻƳŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ Ŝƴ ǾŜǊǊŀǎǎŜƴŘŜ ŎǊŜŀǘƛŜǾŜ ƳŀƴƛŜǊ ǳƛǘΣ ƛǎ ŀƭ 
ƘŜŜƭ Ǿŀŀƪ ƎŜōƭŜƪŜƴΦ 
 

нл 

ƳƛƴŘŜǊ ŜǘŜƴ 

!ƭǎ ŜŜƴ ǎƻƻǊǘ ƘŜǊōŜƭŜǾƛƴƎ Ŝƴ ƻƴǘƎƛŦǘƛƴƎ ƳŀƪŜƴ ǿŜ ƻƻƪ ǾǊƻŜƎŜǊŜ ȊƛŜƪǘŜǎΣ ƛƴŜƴǘƛƴƎŜƴ 
Ŝƴ ŀƭƭŜǊƎƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǘƛŜǎ ƻǇ ŜǘŜƴ ƳŜŜ ǿŀŀǊǾŀƴ ǿŜ ƎŜŜƴ ƛŘŜŜ ƘŀŘŘŜƴ Řŀǘ Řŀǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ 
ŜǘŜƴ ƪǿŀƳΣ Ȋƻŀƭǎ ƘŜŦǘƛƎŜ ǊŜŀŎǘƛŜǎ ƻǇ ȊǳƛǾŜƭΣ ƻƴƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ǿŀǊƳ ƴŀ ŜǘŜƴΣ 
ǾƻŎƘǘƻǇƘƻǇƛƴƎΣ ǾŜǊƪƻǳŘƘŜƛŘΣ ǘǊŀƴŜƴŘŜ ƻƎŜƴ ƴŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ Ǿŀƴ ȊǳƛǾŜƭΣ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴ Ǿŀƴ 
ǎǳƛƪŜǊǎΣ ƪŜŜƭǇƛƧƴΣ ƳƻŜƘŜƛŘΣ ǎƭƻƻƳ ǿƻǊŘŜƴΣ ƧŜǳƪΣ ŘǊƻƎŜ ƘǳƛŘΣ ƳŜŜǊ ƘŀŀǊƎǊƻŜƛΣ ŘƛƪƪŜ  
Ŝƴ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴ ƻƎŜƴΦ  

http://www.contactmuziek.nl/lichtvoeding.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

нм 

WŀǎƳǳƘŜŜƴΣ ŜŎƘǘ ŜŜƴ ǇƛƻƴƛŜǊΣ ŜŜǘ ŀƭ ǎƛƴŘǎ мффо ƴƛŜǘ ƳŜŜǊΦ Lƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ƘŜōōŜƴ ǿŜ  
.ŜǊǘ tƛƭƻƻ όур ƧŀŀǊύ ƭŜǊŜƴ ƪŜƴƴŜƴ ŘƛŜ ǎƛƴŘǎ мффу ȊƻƴŘŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎ ƭŜŜŦǘΦ ²ƛƧ ȊƛƧƴ ōƛƧ .ŜǊǘ 
ƻǇ ōŜȊƻŜƪ ƎŜǿŜŜǎǘ Ŝƴ ƘƛƧ ƛǎ ƻƻƪ ōƛƧ ƻƴǎ ǘƘǳƛǎ ƎŜǿŜŜǎǘΦ ²Ŝ ƘŜōōŜƴ ƳŜŜǊ ƳŜƴǎŜƴ 
ƻƴǘƳƻŜǘ ŘƛŜ ƘŜǘ у ŘŀƎŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ƳŜǘ ŘǊƛŜ ŘŀƎŜƴ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ ƻŦ ƘŜǘ нм ŘŀƎŜƴ 
ǇǊƻŎŜǎ ƳŜǘ т ŘŀƎŜƴ ƴƛŜǘ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ ƘŜōōŜƴ ŘƻƻǊƎŜƳŀŀƪǘ ƻƳ ƭƻǎ ǘŜ ƪƻƳŜƴ 
Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎΦ aŀŀǊ ƴƛŜƳŀƴŘ Ǿŀƴ ƘŜƴ ƭŜŜŦǘ ƴǳ ƴƻƎ Ǿŀƴ ƭƛŎƘǘǾƻŜŘƛƴƎΦ 

http://youtu.be/sv9PflI2i1Y


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ǎƛƴŘǎ 
ŀǳƎǳǎǘǳǎ ƴƛŜǳǿŜ 
ȊƻƴƴŜǇŀƴŜƭŜƴ ƛƴ 
ƻƻǎǘ-ǿŜǎǘ ƻǇǎǘŜƭƭƛƴƎΣ 
ŘƛŜ о ǘƻǘ пȄ ȊƻǾŜŜƭ 
ƻǇōǊŜƴƎŜƴ ŀƭǎ ŘŜ 
ǾƻǊƛƎŜ ǇŀƴŜƭŜƴΗ 
 

hƴŘŜǊǘǳǎǎŜƴ Ǝŀŀƴ ǿŜ ƻƻƪ ǾŜǊŘŜǊ ƳŜǘ 
ŘǳǳǊȊŀŀƳƘŜƛŘ Ŝƴ ȊƻƴƴŜ-ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

²Ŝ ƘŜōōŜƴ ƻƻƪ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ LƴƎŜōƻǊƎ Řǳ CƛƧŀƴ ŘƛŜ ƛƴ нллп ȊŜǎ ǿŜƪŜƴ ƛƴ !ŦǊƛƪŀ 
ǿŀǎ Ŝƴ ƘŜǘ ōƻŜƪ Ǿŀƴ WŀǎƳǳƘŜŜƴ ƻǾŜǊ ƭƛŎƘǘǾƻŜŘƛƴƎ ƘŀŘ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴΦ bŀ н ŘŀƎŜƴ 
ŀǘ ȊŜ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊΣ ŘǊƻƴƪ ŀƭƭŜŜƴ ƴƻƎ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ƪƻǇƧŜ ǿŀǘŜǊ ǇŜǊ ŘŀƎΦ ¢Ƙǳƛǎ ƛǎ ȊŜ ŜŜƴ 
ƘŜŜƭ ƪƭŜƛƴ ōŜŜǘƧŜ Ǝŀŀƴ ŜǘŜƴΣ ǿŀǘ ƘŀŀǊ ǾŜǊǿŀǊŘŜΦ ¢ƻŜƴ ȊŜ ȊǿŀƴƎŜǊ ǊŀŀƪǘŜ Ǿŀƴ ƘŀŀǊ 
оŜ ƪƛƴŘ ōŜƎǊŜŜǇ ȊŜ Řŀǘ ȊŜ ƴƛŜǘ ǾƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜƴ ƳƻŜǎǘ Ǝŀŀƴ ŜǘŜƴΦ IŀŀǊ ƛƧȊŜǊƎŜƘŀƭǘŜ 
ǿŀǎ ǘŜ ƭŀŀƎΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƘŜŜŦǘ ȊŜ ȊŜƭŦ ƻǇƎŜƭƻǎǘΣ ǘƻǘ ǾŜǊōŀȊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊƭƻǎƪǳƴŘƛƎŜΣ 
ŘƛŜ ȊŜƛ Řŀǘ ȊŜ ȊŜƭŦǎ ƳŜǘ ƛƧȊŜǊǘŀōƭŜǘǘŜƴ ƴƛŜǘ ȊƻΩƴ ƘƻƻƎ ƎŜƘŀƭǘŜ Ȋƻǳ ƘŜōōŜƴ 
ƎŜƪǊŜƎŜƴΦ ½Ŝ ƪǊŜŜƎ ŜŜƴ ƘŜŜƭ ƎŜȊƻƴŘ ƪƛƴŘΦ LƴƳƛŘŘŜƭǎ ŜŜǘ ȊŜ ǿŜŜǊΣ Ǌŀǳǿ Ŝƴ 
ǾŜƎŜǘŀǊƛǎŎƘΦ ½Ŝ ƘŜŜŦǘ ƘŀŀǊ Ȋƻƻƴ ƴƻƻƛǘ ƎŜŘǿƻƴƎŜƴ ƻƳ ǘŜ Ǝŀŀƴ ŜǘŜƴΦ  
 

нн 

9ŎƘǘ ǎǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ŜǘŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎΣ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴ ǿŀǘ ǿŜƭ Ŝƴ ǿŀǘ 
ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ǾƻŜƭǘΣ ƻƴǘƎƛŦǘŜƴ Ǿŀƴ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƻƳƎŀŀƴ ƳŜǘ ŜƳƻǘƛŜǎ ŘƛŜ ƭƻǎƪƻƳŜƴ Ŝƴ ƻƳ 
όƭŜǊŜƴύ Ǝŀŀƴ ƳŜǘ ƪǊƛǘƛŜƪ Ŝƴ ǾǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ ƧŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ Lƪ ǾƻŜƭ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ Řŀǘ ǿŜ ƴƛŜǘǎ 
ƘƻŜǾŜƴ ǘŜ ǎǘǳǊŜƴΣ ŀƭƭŜŜƴ ƳŀŀǊ ōƭƛƧ ƘƻŜǾŜƴ ȊƛƧƴ Řŀǘ ǿŜ ŜǊ ƳŜŜ ōŜȊƛƎ ƳƻƎŜƴ ȊƛƧƴΦ ²Ŝ 
ǇǊŀǘŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ Ŝƴ ƳŜƴǎŜƴ ƻƳ ƻƴǎ ƘŜŜƴ ƻǾŜǊ ƻƴǎ ǇǊƻŎŜǎ ƻƳ ŀƴŘŜǊǎ ƳŜǘ ǾƻŜŘƛƴƎ 
ƻƳ ǘŜ ƎŀŀƴΦ LŜŘŜǊŜŜƴ ōƭƛƧƪǘ ǿŜƭ ƛŜǘǎ ǘŜ ǾŜǊǘŜƭƭŜƴ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ƻǾŜǊ ǿŀǘ ƧŜ ǿŜƭ ƻŦ ƴƛŜǘ 
Ȋƻǳ ǿƛƭƭŜƴ ŜǘŜƴ Ŝƴ ǿŀǘ ŜǘŜƴ ƳŜǘ ƧŜ ŘƻŜǘΦ 9ǘŜƴ ƛǎ ƻƻƪ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŜƳƻǘƛŜǎΣ 
ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘΣ ǾŜǊŘǊƛŜǘΣ ƪǿŀŀŘƘŜƛŘΣ ǘŜƭŜǳǊǎǘŜƭƭƛƴƎŜƴΣ ǎǇŀƴƴƛƴƎŜƴΦ 9ǘŜƴ ŀƭǎ ƎŜȊŜƭƭƛƎ 
ǎŀƳŜƴ ȊƛƧƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŀƭǎ ǘǊƻƻǎǘ ƻŦ ōŜƭƻƴƛƴƎ ƴŀ όƛƴύǎǇŀƴƴƛƴƎŜƴΦ aŜŜǊ ƳŜƴǎŜƴ ōƭƛƧƪŜƴ 
ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ƳŜǘ ǇŜǊƛƻŘŜǎ Ǿŀƴ ǿŜƛƴƛƎ ƻŦ ƴƛŜǘǎ ŜǘŜƴΦ 
 

http://www.contactmuziek.nl/duurzaamheid.html
http://www.contactmuziek.nl/duurzaamheid.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻΩǎ ƪǳƴƴŜƴ ƳŜǘ ƭŀŀŘǇŀƭŜƴ ƻǇƎŜƭŀŘŜƴ Ŝƴ ƻƴǘƭŀŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ 
ǎǘǊƻƻƳ Ǿŀƴ ȊƻƴƴŜǇŀƴŜƭŜƴ ŘƛŜ ƻǇ ƘǳƛȊŜƴΣ ǎŎƘƻƭŜƴ Ŝƴ ōŜŘǊƛƧǾŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿƛƧƪ ǎǘŀŀƴΦ ½ƻ 
ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻΩǎ ƪƭŜƛƴŜ ŜƴŜǊƎƛŜŎŜƴǘǊŀƭŜǎ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ŘŜ ŀǳǘƻΩǎ 
ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƘǳƛǎƘƻǳŘŜƴǎ Ǿŀƴ ǎǘǊƻƻƳ ƪǳƴƴŜƴ ǾƻƻǊȊƛŜƴΦ 

hƴȊŜ ǿƛƧƪ [ƻƳōƻƪ ǿƛƭ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǿƛƧƪ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿŜǊŜƭŘ ŘƛŜ ȊƻƴƴŜǇŀƴŜƭŜƴ Ŝƴ 
ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻΩǎ Ǝŀŀǘ ŎƻƳōƛƴŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ƎŜƴƻƳƛƴŜŜǊŘ ǾƻƻǊ ŘŜ /ŀǊ¢ŜŎ 
!ǿŀǊŘ нлмрΣ ŜŜƴ ǇǊƛƧǎ ǾƻƻǊ ǾŜǊƴƛŜǳǿŜƴŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻǘŜŎƘƴƛŜƪΦ 
 

 

²Ŝ ƘǳǊŜƴ ŀŦ Ŝƴ ǘƻŜ ŜŜƴ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻ ƛƴ ƻƴȊŜ ǿƛƧƪ Ŝƴ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ƘŜŜƭ 
ōŜƴƛŜǳǿŘ ƴŀŀǊ ŀǳǘƻΩǎ ŘƛŜ ŀƭƭŜŜƴ ƳŀŀǊ ǿŀǘŜǊ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ŀƭǎ ōǊŀƴŘǎǘƻŦΦ  
 

²Ŝ ȊƛƧƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǎȅƳǇƻǎƛǳƳ ƎŜǿŜŜǎǘΣ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ aƛƭƛŜǳŘŜŦŜƴǎƛŜΣ ǿŀŀǊ 
WŜŀƴƴŜǘǘŜ ǾǊƻŜƎŜǊ ƘŜŜŦǘ ƎŜǿŜǊƪǘΦ ½Ŝ ƪǿŀƳ ƻǳŘ-ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ ǘŜƎŜƴΦ IŜǘ ǿŀǎ ƻƻƪ ŜŜƴ 
ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ƪƭƛƳŀŀǘǘƻǇ ƛƴ tŀǊƛƧǎ ǿŀŀǊ ǿŜǊŜƭŘƭŜƛŘŜǊǎ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ŀŦǎǇǊŀƪŜƴ 
ƘŜōōŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ƻƳ ŘŜ ƻƴƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ Ŝƴ ƎŜǾŀŀǊƭƛƧƪŜ ƻǇǿŀǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀǊŘŜ ǘŜ 
ǾŜǊƭŀƎŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƘƻƎŜ /hн ǳƛǘǎǘƻƻǘ Ǿŀƴ ǾŜǊƪŜŜǊΣ ǾƭƛŜƎǘǳƛƎŜƴΣ ƭŀƴŘōƻǳǿΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜΣ 
ǾŜǊōƻǳǿŜƴ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭ ŘǊŀǎǘƛǎŎƘ ǘŜ Ǝŀŀƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴΦ 

но 

9Ŝƴ ǾǊƻǳǿ ǾŜǊǘŜƭŘŜ ƻǾŜǊ ƘŀŀǊ ǊŜƛȊŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ bƻƻǊŘǇƻƻƭ Ŝƴ ƘƻŜ ǎŎƘǊƛƪōŀǊŜƴŘ ǿŜƛƴƛƎ 
ƛƧǎ ŜǊ ƴƻƎ ǿŀǎ ōƛƧ ƘŀŀǊ ƭŀŀǘǎǘŜ ǊŜƛǎΦ 9Ǌ ǿŀǎ ƎŜŜƴ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƳŜŜǊ ǘǳǎǎŜƴ DǊƻŜƴƭŀƴŘ Ŝƴ 
/ŀƴŀŘŀΣ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ ǿŀǎ ƻƴōŜƎŀŀƴōŀŀǊ Ŝƴ ƭŜǾŜƴǎƎŜǾŀŀǊƭƛƧƪ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ ¢ǿŜŜ ŜǊǾŀǊŜƴ 
bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ǇƻƻƭƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜǊǎ ŘƛŜ ƘŜǘ ǎƳŜƭǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƧǎ ŀƭ ƧŀǊŜƴ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘŜƴ ȊƛƧƴ 
ƻƳŘŀǘ ȊŜ ƻǾŜǊǾŀƭƭŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎǊƻǘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴΣ ƘŜƭŀŀǎ ƻƳƎŜƪƻƳŜƴΦ   
 

http://www.prosuber.com/
http://www.prosuber.com/
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aŀǊǘƘŜ Ŝƴ 9Ǌƛƪ 
Ŝƴ 

нп 

aŀǊǘƘŜ ǿŜǊƪǘ ǾŜŜƭ ŀŀƴ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎƻƴǘŀŎǘƳǳȊƛŜƪΦƴƭ Ŝƴ ǾŜǊǘŀŀƭǘ ǇŀƎƛƴŀϥǎ ƛƴ ƘŜǘ 
9ƴƎŜƭǎΦ 9Ŝƴ ŜǊƎ ƭŜǳƪŜ ǇŀƎƛƴŀ ƛǎ ƻƴȊŜ ǿŜŜƪƭƻƎ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ƻƴȊŜ ƭŀŀǘǎǘŜ 
ƻƴǘƳƻŜǘƛƴƎŜƴΣ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ƻǇǘǊŜŘŜƴǎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘŜƴΦ ±ƻƻǊŀƭ ŀŦ Ŝƴ ǘƻŜ ƪƛƧƪŜƴΗ  

5Ŝ ǊŜƭŀǘƛŜ ǘǳǎǎŜƴ 9Ǌƛƪ Ŝƴ aŀǊǘƘŜ ǿƻǊŘǘ ǎǘŜŜŘǎ ƳƻƻƛŜǊΣ ƭŜǳƪŜǊ Ŝƴ ŘƛŜǇŜǊΦ ½Ŝ ƳŀƪŜƴ 
ǎŀƳŜƴ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜ ƘŜƴƴŜǇƻƭƛŜΦ aŀǊǘƘŜ ƘŜŜŦǘ Řŀǘ ƴǳ ȊƻƴŘŜǊ ǾŜǊƘƛǘǘƛƴƎόΗύ ƎŜŘŀŀƴ ŘƻƻǊ 
ƎŜŘǊƻƻƎŘŜ ƘŜƴƴŜǇōƭŀŘŜƴ ǳƛǘ ŜƛƎŜƴ ǘǳƛƴΗ ŘǊƛŜ ƳŀŀƴŘŜƴ ǘŜ ǿŜƪŜƴ ƛƴ ŀǾƻŎŀŘƻ-ƻƭƛŜΦ ½Ŝ 
Ƴŀŀƪǘ ƻƻƪ ƘŜƴƴŜǇȊŀƭŦ Ŝƴ ōǊŀƴŘƴŜǘŜƭȊŀƭŦΦ 9Ǌƛƪ ǾŜǊȊŀƳŜƭǘΣ ŘǊƻƻƎǘ Ŝƴ ǾŜǊǿŜǊƪǘ ƪǊǳƛŘŜƴ 
ǳƛǘ ƻƴȊŜ ŜƛƎŜƴ ǘǳƛƴΣ ǿŀŀǊ ǿŜ ŜƭƪŜ ŘŀƎ ǘƘŜŜ Ǿŀƴ ŘǊƛƴƪŜƴΦ  

bƛŜǳǿŜ ƻŦ ǾŜǊƴƛŜǳǿŘŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎ ȊƛƧƴ ŘǳǳǊȊŀŀƳƘŜƛŘΣ ƪǊǳƛŘŜƴǇŀƎƛƴŀΣ ƧŀŀǊǾŜǊǎƭŀƎ нлмп 
Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘƛŎƘǘƛƴƎΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ƭƛƴƪŜƴ ƎŜƪƻƳŜƴ ƴŀŀǊ ƳǳȊƛŜƪ ƻǇ ŘŜ ǇŀƎƛƴŀ ƭŜǎƳŀǘŜǊƛŀŀƭΦ 
 

 

 

9Ǌƛƪ ƭŜŜǊǘ ȊƛŎƘȊŜƭŦ ƴŀŀƛŜƴ ƻǇ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ƴŀŀƛƳŀŎƘƛƴŜΣ Ƴŀŀƪǘ ƪǊǳƛŘŜƴȊŀƪƧŜǎΣ 
ǘƘŜŜȊŀƪƧŜǎΣ ƭŀƪŜƴȊŀƪƪŜƴΣ ƪǳǎǎŜƴǎΣ ǎƭƻǇŜƴΣ ǎŎƘŀǇŜƴǾŀŎƘǘŜƴ ǿŀŀǊ ǿŜ ƻǇ ȊƛǘǘŜƴΣ 
ǾŜǊǎǘŜƭǘ ōǊƻŜƪŜƴ Ŝƴ ƪƻǊǘ ȊŜ ƛƴΦ IƛƧ ƘŜŜŦǘ ƻƴǎ ŀŀƴƎŜƳŜƭŘ ǾƻƻǊ [ƛƴƪŜŘLƴΣ CŀŎŜōƻƻƪΣ 
¢ǿƛǘǘŜǊ Ŝƴ DƻƻƎƭŜҌΣ ǿŀŀǊ ƧŜ ƻƴǎ ŀƭƭŜǾƛŜǊ ƪŀƴ ǾƛƴŘŜƴΦ ²Ŝ ƳŀƪŜƴ όǿŜŜǊύ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ 
ƻǳŘŜ ǾǊƛŜƴŘŜƴΣ ōŜƪŜƴŘŜƴΣ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ƻǳŘ-ƭŜŜǊƭƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŜȄ-ŎƻƭƭŜƎŀΩǎΦ 9Ǌƛƪ ŘƛŜ ŜŜƴ 
ƪƭŜƛƴŜ ŦŀƳƛƭƛŜ ŘŀŎƘǘ ǘŜ ƘŜōōŜƴΣ ǾƛƴŘǘ ƻǇ ƘŜǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŜŜƴ ƴŜŜŦ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ƻǾŜǊƭŜŘŜƴ 
ǾŀŘŜǊ ŘƛŜ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŀƳōƻƻƳ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ŦŀƳƛƭƛŜ ōŜȊƛƎ ƛǎΦ IƛƧ ōƭƛƧƪǘ ƴƻƎ оу ŦŀƳƛƭƛŜƭŜŘŜƴ 
ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ǘŜ ƘŜōōŜƴΗΗ  
 

http://www.contactmuzke.nl/
http://www.contactmuziek.nl/weeklog.html
http://www.contactmuziek.nl/duurzaamheid.html
http://www.contactmuziek.nl/kruiden-bloemen-thee.html
http://www.contactmuziek.nl/jaarverslag-2014.html
http://www.contactmuziek.nl/lesmateriaal.html


 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

5ƻƻǊ ǎŀƳŜƴ ǘŜ ǿŜǊƪŜƴ ōƭƛƧƪǘ ŜǊ ƳŜŜǊ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ Řŀƴ ǿŜ ƻƻƛǘ ǾƻƻǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƘŀŘŘŜƴ 
ƎŜƘƻǳŘŜƴΗ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ƘŜŜŦǘ ƛŜŘŜǊ Ǿŀƴ ƻƴǎ ƘŀŀǊκȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ǇǊƻŎŜǎ Ŝƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΦ 

нр 

aƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ǿƻǊŘǘ ом Ƨǳƭƛ ур ƧŀŀǊ Ŝƴ ǾŜǊǘŜƭǘ Řŀǘ ŜǊ ǾŀƴŀŦ ŘŜ ŀǾƻƴŘ ŜǊǾƻƻǊ ŜŜƴ ǾƭƛƴŘŜǊ ƛƴ 
Ƙǳƛǎ ƛǎΦ IŜǘ ōƭƛƧƪǘ ŜŜƴ ƪƻƻƭǿƛǘƧŜ Ŝƴ aŀǊǘƘŜ ΨƘƻƻǊǘΩΥ ŘŜ ǇŀǇŀ Ǿŀƴ ǇŀǇŀΦ hƻƪ ŀƭ ȊŜƎǘ ƳƛƧƴ 
ǾŀŘŜǊ ƴŜǊƎŜƴǎ ƛƴ ǘŜ ƎŜƭƻǾŜƴΣ ǘƻŎƘ ƎŜōŜǳǊŜƴ ŜǊ ƻƻƪ ōƛƧ ƘŜƳ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŘƛƴƎŜƴΦ Lƪ ȊŜƎ 
Řŀǘ ур ƧŀŀǊ ǿƻǊŘŜƴ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ǊŜŘŜƴ ƛǎ ǾƻƻǊ ȊƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ƻƳ ΨŜǾŜƴ ƭŀƴƎǎ ǘŜ ƪƻƳŜƴΩΗ 

ǾƭƛƴŘŜǊǎ ƪƻƳŜƴ ƻƴǎ όǿŜŜǊύ ōŜƳƻŜŘƛƎŜƴ Ŝƴ ōŜǾŜǎǘƛƎŜƴ 

http://www.contactmuziek.nl/foto's-pianomuziek.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

нс 

Lƴ ŘŜ ǿŜŜƪ ŜǊƴŀ ǾƭƛŜƎŜƴ ǘǿŜŜ ƪƻƻƭǿƛǘƧŜǎ ƻƳ ŜƭƪŀŀǊ ƘŜŜƴ Ŝƴ ƪƻƳŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ƳƛŘŘŀƎ 
ƪƻƻƭǿƛǘƧŜǎ Ŝƴ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ƻƳ ƻƴǎ ƘŜŜƴ Ŝƴ ǘǳǎǎŜƴ ƻƴǎ ŘƻƻǊ ǾƭƛŜƎŜƴΦ aŀǊǘƘŜ ΨƘƻƻǊǘΩ 
Řŀǘ ȊŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳǳȊƛŜƪ ƪƻƳŜƴΗ !ƭǎ ƛƪ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘŀƎ ǿŜŜǊ Ǉƛŀƴƻ ǎǇŜŜƭ ƪƻƳǘ ŜŜƴ 
ƪƻƻƭǿƛǘƧŜ ƛƴ ŘŜ ǘǳƛƴΦ aŀǊǘƘŜ ΨƘƻƻǊǘΩ ŘŜ ōƻƻŘǎŎƘŀǇΥ ƳǳȊƛŜƪ Ɲǎ ŎƻƴǘŀŎǘΗ 

½ƻƴŘŀƎ мо ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ƪƻƳǘ ŜǊ ŜŜƴ ŀǘŀƭŀƴǘŀǾƭƛƴŘŜǊ ƛƴ ƻƴȊŜ ǘǳƛƴ ƻǇ ŘŜ ǾƭƛƴŘŜǊǎǘǊǳƛƪ ŀƭǎ 
ǿŜ ŜǾŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƎǊŀǎ Ǝŀŀƴ ƳŜŘƛǘŜǊŜƴΦ aŀǊǘƘŜ ΨƘƻƻǊǘΩ ǿŜƭ мл ǘƻǘ нл ƪŜŜǊ ƭŀ ƳǳǎƛŎŀ Ŝƴ 
ƳǳȊƛŜƪ ƛǎ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ŘƻƻǊŘŀǘ ǿŜ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǿƻƴŜƴ Ŝƴ [ŜƻƴƻƻǊ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ǿƻƻƴƎǊƻŜǇΣ 
ƘŀŀǊ ƻǳŘŜǊǎΣ ǾǊƛŜƴŘŜƴ ƳŜŜ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝƴ ƳǳȊƛŜƪΦ  !ƭǎ ǿŜ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ŘŜ ǾƭƛƴŘŜǊ ƘŜōōŜƴ 
ƎŜȊƛŜƴ Ŝƴ ŘŜ ōƻƻŘǎŎƘŀǇ ƘŜōōŜƴ ōŜƎǊŜǇŜƴΣ ǾƭƛŜƎǘ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ǿŜŜǊ ǿŜƎΦ ²ƛƧ ƘŜōōŜƴ 
ŘŀŀǊƴŀ с ǳǳǊ ƎŜȊƻƴƎŜƴ Ŝƴ ƛƴǘŜƴǎƛŜŦ ƎŜǿŜǊƪǘ ŀŀƴ ŀŀƴ .Ŝ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŘǊŜŀƳǎΦ 
bŀ о ǳǳǊΗ ȊƛƴƎŜƴ ǿŜ ŘŜ п-ǎǘŜƳƳƛƎŜ ƳǳȊƛŜƪ ōƛƧƴŀ ŀƭǎ ŞŞƴ ǎǘŜƳΦ  

hǇ нс ŀǳƎǳǎǘǳǎ ƪƻƳǘ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀǾƭƛƴŘŜǊ ŀƭǎ ƛƪ ŀŀƴ ƘŜǘ Ǉƛŀƴƻ ǎǇŜƭŜƴ ōŜƴ ŀŀƴ ŘŜ 
ǾƻƻǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƻƴǎ ƘǳƛǎΣ ƻƴŘŜǊ ƘŜǘ ǊŀŀƳΦ 9ǾŜƴ ƭŀǘŜǊ ƪƻƳǘ ŘŜ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ƻƻƪ ǿŜŜǊ ƛƴ ŘŜ 
ǘǳƛƴΦ aŀǊǘƘŜ ΨƘƻƻǊŘŜΩ ƭŀ ƳǳǎƛŎŀΦ Lƪ ǾŜǊǘŜƭ Řŀǘ ŀƭƭŜ ƳǳȊƛŜƪǘŜǊƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ Lǘŀƭƛŀŀƴǎ ȊƛƧƴΦ 

нт ŀǳƎǳǎǘǳǎ ƛǎ ŜǊ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ƛƴ ŘŜ ǘǳƛƴ Ŝƴ ΨƘƻƻǊǘΩ aŀǊǘƘŜ ǘǳǘǘƛΣ ƴŀŘŀǘ ƛƪ Ǉƛŀƴƻ  

ƘŜō ƎŜǎǇŜŜƭŘΦ Lƪ ǾŜǊǘŜƭ ƘŀŀǊ Řŀǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ǎƻƭƛǎǘΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŜŜƴ ǾƛƻƭƛǎǘόŜύ ŜŜƴ ǎƻƭƻ 
ƘŜŜŦǘ ƎŜǎǇŜŜƭŘ ƛƴ ŜŜƴ ǾƛƻƻƭŎƻƴŎŜǊǘΣ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛǘǳǳǊ ǘǳǘǘƛ ǎǘŀŀǘΣ ǿŀǘ ŀƭƭŜƴ ōŜǘŜƪŜƴǘΣ 
ƘŜǘ ƻǊƪŜǎǘ Ǝŀŀǘ Řŀƴ ǿŜŜǊ ǎǇŜƭŜƴΦ bŀŘŀǘ ƛƪ Ǉƛŀƴƻ όǎƻƭƻύ ƘŜō ƎŜǎǇŜŜƭŘ Ǝŀŀƴ ǿŜ ƳŜǘ 
ƻƴǎ ǾƛŜǊŜƴ ȊƛƴƎŜƴ όǘǳǘǘƛύΦ   

ну ŀǳƎǳǎǘǳǎ ƪƻƳǘ ŜŜƴ ȊŀƴŘƻƻƎƧŜ ƻǇ ŘŜ ōŀǎƛƭƛŎǳƳ ȊƛǘǘŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ ŜǾŜƴ ƻǇ ƘŜǘ 
ǊŀŀƳƪƻȊƛƧƴ Řŀǘ ƛƴ ŘŜ ƎǊƻƴŘǾŜǊŦ ǎǘŀŀǘΦ hƴǎ Ƙǳƛǎ ǿƻǊŘǘ ŜǊƎ Ƴƻƻƛ ƎŜŜƭΣ ƻǊŀƴƧŜΣ ǊƻƻŘ Ŝƴ 
ƎǊƻŜƴ ƎŜǎŎƘƛƭŘŜǊŘΦ Lƪ Ƴŀŀƪ ǇǊŀŎƘǘƛƎŜ ŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ȊŀƴŘƻƻƎƧŜΦ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hǾŜǊ ƧŜ ƎŜǾƻŜƭ ǇǊŀǘŜƴ ƛǎ ƴƛŜǘ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪΣ ƳŀŀǊ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ǾŀƪŜǊ ǘŜ ŘƻŜƴ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ 
ǎǘŜŜŘǎ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜǊΦ 5ƛŜǇƎŀƴƎ Ŝƴ ǿŀŀǊŘŜ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ōǊŜƴƎŜƴ ŘƻƻǊ ƳƻŜƛƭƛƧƪŜ 
όƳƻŜƛƭƛƧƪ ƭƛƧƪŜƴŘŜύ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴ ōŜǎǇǊŜŜƪōŀŀǊ ƳŀƪŜƴΣ ƎŜŜŦǘ ƳƛƧ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ 
ȊƛƴǾƻƭ ōŜȊƛƎ ǘŜ ȊƛƧƴΦ  Lƪ ǾƛƴŘ Řŀǘ ǎǘŜŜŘǎ ŦƛƧƴŜǊ ƻƳ ǘŜ ŘƻŜƴΦ 

Lƪ ōŜƴ ƳŜ Ǝŀŀƴ ǾŜǊŘƛŜǇŜƴ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ Ŝƴ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΦ Lƪ ƘŜō ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ 
ǾŜǊƘŀƭŜƴ ƎŜƭŜȊŜƴ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ǿŜǊŜƭŘ ƻƻǊƭƻƎ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ ǘǊŀǳƳŀΩǎ 
ƘŜōōŜƴ ƻǾŜǊƭŜŜŦŘΦ ¢ƻŜƴ ƛƪ ƎŜōƻǊŜƴ ǿŜǊŘ ƛƴ мфрфΣ ǿŀǎ ŘŜ ƻƻǊƭƻƎ ƴƻƎ ƳŀŀǊ мп ƧŀŀǊ 
ǾƻƻǊōƛƧ Ŝƴ ŘŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ǿŜŘŜǊƻǇōƻǳǿ ƴƻƎ ƛƴ ǾƻƭƭŜ ƎŀƴƎΦ  

Lƪ ƘŜō ŘƛŜǇ ǊŜǎǇŜŎǘ ƎŜƪǊŜƎŜƴ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊΣ ƘƻŜ ȊŜ ǇƻǎƛǘƛŜŦΣ ǾǊƛŜƴŘŜƭƛƧƪ Ŝƴ ƭƛŜŦ ōƭƛƧŦǘΣ 
ƻƴŘŀƴƪǎ Řŀǘ ȊŜ ōƛƧƴŀ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƪŀƴ ƭƻǇŜƴΣ ǇƛƧƴ ƘŜŜŦǘ Ŝƴ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ ǎƭƛƪǘΦ Lƪ 
ǇǊŀŀǘ ŜǊ ǿŜƭ ƻǾŜǊ Ŝƴ ƘƻŜ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇ ƻƻƪ ƛǎΣ ƎŜƭǳƪƪƛƎ ƪƻƳǘ ŜǊ ƻƻƪ ǎǘŜŜŘǎ 
ƛŜǘǎ ƳŜŜǊ ǊǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜ Ŝƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƎŜƴŜȊŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŀƭ  ǾŜŜƭ 
ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴ Ŝƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƳŜǘ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜ ƘŜƴƴŜǇƻƭƛŜΣ 
ƪƻƪƻǎƻƭƛŜΣ ŎƻƭƭƻƠŘŀŀƭ ȊƛƭǾŜǊΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .мнΦ  

нт 

Lƪ ōŜƴ нр ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ƻǾŜǊǎǇŀƴƴŜƴ ƎŜǊŀŀƪǘ Ŝƴ ƘŜō мл ƛƴ ŘŜ ²!h ƎŜȊŜǘŜƴΦ Lƪ 
ōŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŘƛŜǇ ŜŜƴȊŀŀƳ Řŀƭ ƎŜƎŀŀƴ ƻƳ όŜŜƴǾƻǳŘƛƎ ƎŜȊŜƎŘύ ŘƻƻǊ ǇƻǎƛǘƛŜŦ 

ƴŀŀǊ ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ǘŜ ƪƛƧƪŜƴ Ǿŀƴ ƳŜȊŜƭŦ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƘƻǳŘŜƴΦ 

bŜǘ ŀƭǎ ǾŜŜƭ ƳŜƴǎŜƴΣ ǾǊƛŜƴŘŜƴ Ŝƴ ǾǊƛŜƴŘƛƴƴŜƴ ǇǊŀŀǘǘŜ Ŝƴ ŘŀŎƘǘ ƛƪ ƴƛŜǘ Ȋƻ ǇƻǎƛǘƛŜŦ ƻǾŜǊ 
ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊΦ 9ƛƎŜƴƭƛƧƪ ǿŜƭ ŜǊƎ Řŀǘ ƧŜ όǾƻƻǊŀƭύ ŀƭǎ ŘƻŎƘǘŜǊ ƴƛŜǘ ǇƻǎƛǘƛŜŦ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ 
ŘŜƴƪŜƴ ƻǾŜǊ ƧŜ ŜƛƎŜƴ ƳƻŜŘŜǊΦ 5ƻƻǊ ƻƴȊŜ ƻǳŘŜǊǎ ȊƛƧƴ ǿŜ ƘƛŜǊ ǘŜƴǎƭƻǘǘŜ ƻǇ ŀŀǊŘŜ 
ƎŜƪƻƳŜƴΦ 5ƻƻǊ ǇƻǎƛǘƛŜŦ ƴŀŀǊ ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ǘŜ Ǝŀŀƴ όƭŜǊŜƴύ ƪƛƧƪŜƴ ƛǎ ƳƛƧƴ ƭŜǾŜƴ ǘƻǘŀŀƭ 
ǾŜǊŀƴŘŜǊŘΦ !ƭƭŜǎ ǿŀǘ ƛƪ ƴƛŜǘ ŦƛƧƴ ǾƛƴŘ Ŝƴ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŘƛŜ ƛƪ ƳƛƴŘŜǊ ŀŀǊŘƛƎ ǾƛƴŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ 
ǇƻǎƛǘƛŜǾŜ ƪŀƴǘ ƭŜǊŜƴ ōŜƪƛƧƪŜƴ ȊƛŜ ƛƪ ŀƭǎ ŜŜƴ ǾƻƻǊǘŘǳǊŜƴŘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎΦ IŜǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜŜǊǘ Ŝƴ 
ƘŜŜŦǘ ƳƛƧ ǾŜŜƭ ǊǳƛƳǘŜ Ŝƴ ƛƴȊƛŎƘǘŜƴ ƎŜƎŜǾŜƴΦ  

5ƻƻǊ ŘŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛŜŘǊǳƪκŘǊŀƴƎΣ ŎƻƴǎǳƳǇǘƛŜƎŜǊƛŎƘǘŜ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧΣ ŘǊǳƪǘŜΣ ǎǘǊŜǎǎΣ 
ƳƻŘŜǊƴŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎŜƴκŀŦƭŜƛŘƛƴƎŜƴΣ ƪǳƴ ƧŜ ƧŜȊŜƭŦ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ƪǿƛƧǘǊŀƪŜƴΦ hǳŘŜǊŜƴΣ 
ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴΣ ƧƻƴƎŜǊŜƴ Ŝƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜƭƪŀŀǊ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ŘƛŜ ƧŜ 
ǘŜƎŜƴ ƪƻƳǘ Ŝƴ ǾǊŀƎŜƴ ŘƛŜ ƧŜ ƘŜōǘ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǎǇǊŜƪŜƴΣ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ǘŜ ŘŜƭŜƴΣ Ǿŀƴ 
ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜǊŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ όƭŜǊŜƴύ ƘƻǳŘŜƴΦ aŜǘ ƳŜŜǊ ƎŜƴŜǊŀǘƛŜǎ ǿƻƴŜƴ 
όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƛƴ ŜŎƻŘƻǊǇŜƴύ ƭƛƧƪǘ ƳƛƧ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ƳŀƴƛŜǊ ƻƳ ŘŜ ƪƭŜƛƴǎŎƘŀƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ 
ƘŜǘ ŘƻǊǇ Ŝƴ ƘŜǘ ƎŜȊƛƴΣ ƘŜǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎƳŜΣ ŘŜ ǎǘŀŘ Ŝƴ ƪŜƴƴƛǎ ƻǾŜǊ ŘǳǳǊȊŀŀƳ ōƻǳǿŜƴ 
ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴΦ aŀŀǊ ǿŜƭ ƳŜǘ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ǾƻƻǊ ƎŜǾƻŜƭ Ŝƴ ǾƻƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛŜΦ 
 

Lƪ ōŜƴ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ Ǝŀŀƴ ǳƛǘŜƴ Ŝƴ ŘŜƭŜƴΣ ǿŀŀǊ ƛƪ ƳŜ ƻƴƎŜƭǳƪƪƛƎ ōƛƧ ƘŀŘ ƎŜǾƻŜƭŘ 
ƛƴ ƘŜǘ ƎŜȊƛƴΣ ƻǇ ǎŎƘƻƻƭΣ ƛƴ ǊŜƭŀǘƛŜǎΦ 5ŀŀǊŘƻƻǊ ƛǎ ƘŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ ōŜǘŜǊ Ŝƴ 
ŘŜ ōŀƴŘ ǾŜŜƭ ƘŜŎƘǘŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ ōŜƴ ƛƪ ƛƴ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ όŘŀƎŜƭƛƧƪǎύ ƭŜǾŜƴ 
ƎŜƪƻƳŜƴΦ aƛƧƴ ƭŜǾŜƴ ƛǎ ŘŀŀǊƴŀ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǘŜƴ ǇƻǎƛǘƛŜǾŜ Ǝŀŀƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ 

ƳƛƧƴ ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎ 



ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ ǎǘƻŦŦŜƴ ƛƴ ǾƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

5Ŝ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛǎŎƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ƛǎ ƴƻƎ ǎƭǳƛǇŜƴŘŜǊ Řŀƴ ŘŜ ǿŀǇŜƴƛƴŘǳǎǘǊƛŜΦ ±ŀƴ ǿŀǇŜƴǎ 
ǿŜǘŜƴ ǿŜ Řŀǘ ȊŜ ŘƻŘŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǿŀǇŜƴǎ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ŘŜ 
ŀŦǎŎƘǳǿŜƭƛƧƪŜ ōŜŜƭŘŜƴ ƎŜȊƛŜƴΦ 5ŀǘ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ŘƻŜƴΣ ƳŀŀǊ Řŀƴ ƻƴȊƛŎƘǘōŀŀǊΣ 
ōƛƴƴŜƴƛƴ ƻƴǎ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƛǎ ƴƻƎ ōƛƧƴŀ ƻƴōŜǎǇǊŜŜƪōŀŀǊΦ LŜŘŜǊŜŜƴ ŀŎŎŜǇǘŜŜǊǘ ƴŀǊŜ 
ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ ŀƭǎ ΨƎŜǿƻƴŜΩ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭŜƴ Ŝƴ Ȋƻ ǇǊŀǘŜƴ ǿŜ ŀƭƭŜǎ ǊŜŎƘǘ ǿŀǘ ƪǊƻƳ ƛǎΦ 

 

Lƴ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƛǎ ƘŜǘ ōƻŜƪ ǳƛǘƎŜƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 5ŜŜƴǎŜ ƘƻƻƎƭŜǊŀŀǊΣ ŀǊǘǎ tŜǘŜǊ DǄǘȊǎŎƘŜ 
Dodelijke medicijnen en georganiseerde misdaad. aŜŘƛŎƛƧƴŜƴ ōƭƛƧƪŜƴ ƴŀ ƘŀǊǘ- Ŝƴ 
ǾŀŀǘȊƛŜƪǘŜǎ Ŝƴ ƪŀƴƪŜǊ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ŘƻƻŘǎƻƻǊȊŀŀƪ ǘŜ ȊƛƧƴΗ tŜǘŜǊ DǄǘȊǎŎƘŜ ƭǳƛŘǘ ŘŜ 
ƴƻƻŘƪƭƻƪ Ŝƴ ǾƛƴŘǘ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ǇŀǊƭŜƳŜƴǘŀƛǊ ŘŜōŀǘ ƳƻŜǘ ƪƻƳŜƴΦ 

DŜƭǳƪƪƛƎ ǿƻǊŘǘ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜ ƘŜƴƴŜǇƻƭƛŜ Ŝƴ /.5 ƻƭƛŜ ǿǿǿΦƳŜŘƛǿƛŜǘΦƴƭ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ 
ǾŜǊƪǊƛƧƎōŀŀǊΣ ƻƻƪ ƛƴ ƎŜǿƻƴŜ ǿƛƴƪŜƭǎΦ /.5Σ ƘŜǘ ǊǳǎǘƎŜǾŜƴŘŜΣ ƴƛŜǘ ǇǎȅŎƘƻ-ŀŎǘƛŜǾŜ 
ōŜǎǘŀƴŘŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜƴƴŜǇǇƭŀƴǘΣ ōƭƛƧƪǘ ŜŜƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ƎŜƴŜȊŜƴŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ǘŜ 
ƘŜōōŜƴΣ ƻƻƪ ōƛƧ ȊŜƴǳǿŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎŜƴ ŀƭǎ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ǊŜǳƳŀ Ŝƴ ŀǳǘƛǎƳŜΦ IƛŜǊ 
ƛǎ ŜŜƴ ǇǊŀŎƘǘƛƎ ǾŜǊƘŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƴŜȊƛƴƎ Ǿŀƴ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ с-ƧŀǊƛƎ ƳŜƛǎƧŜ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦȊŀƳƴŜǎƛŀΦƴƭκŎƻƴǘŜƴǘκоот-ŎōŘ-Ŝƴ-ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ-ŎƘŀǊƭƻǘǘŜǎ-ǾŜǊƘŀŀƭΦ DŜƭǳƪƪƛƎ 
ǿƻǊŘǘ ŜǊ ƻƻƪ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘ ƘƻŜ ƳŜƴǎŜƴ ƻǇ ŀƴŘŜǊŜ Ŝƴ 
ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ƎŜƴŜȊŜƴΗ 

ну 

hƻƪ ƛƴ ǾƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ǎƴƻŜǇ ȊƛǘǘŜƴ ǾŜŜƭ ǎǳƛƪŜǊǎ Ŝƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ ƻƴƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ 
ǎǘƻŦŦŜƴ Ŝƴ ƎŜƭŜƎŀƭƛǎŜŜǊŘŜ Ŝƴ Ȋƻ ŀƭǿŜŜǊ ƎŜŀŎŎŜǇǘŜŜǊŘŜ 9-ƴǳƳƳŜǊǎ όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƘŜǘ 
ƘŜŜƭ ƎƛŦǘƛƎŜ ŀǎǇŀǊǘŀŀƳ 9фрмύΦ !ƭǎ ǿŜ Ȋƻ ƎƻŜŘ ǿŜǘŜƴ Řŀǘ 9-ƴǳƳƳŜǊǎ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ȊƛƧƴΣ 
ǿŀŀǊƻƳ ƘŀƭŜƴ ǿŜ ȊŜ Řŀƴ ƴƛŜǘ ƳŜǘŜŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎΦ IŜǘ ǾŜǊōŀƴŘ ǘǳǎǎŜƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ 
ǎǘƻŦŦŜƴ Ŝƴ !5I5 Ŝƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƻƴǊǳǎǘƛƎ Ŝƴ ƻǾŜǊŀŎǘƛŜŦ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ ǎǘƻŦŦŜƴ ƛǎ 
ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ōŜƪŜƴŘΣ ƳŀƎ ōŜƴƻŜƳŘ ǿƻǊŘŜƴΦ IŜǘ ǾŜǊōŀƴŘ ǘǳǎǎŜƴ ŀǳǘƛǎƳŜ Ŝƴ ƛƴŜƴǘƛƴƎŜƴ 
ōŜƎƛƴǘ ƻƻƪ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ōǳƛǘŜƴ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŀƭ ŀǇǇǎ ƻǇ ƧŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴ 
όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ 9-ƴǳƳƳŜǊ ǾǊƛƧ ƻŦ 9ǘƛƪŜǘǘŜƴǿƛƧȊŜǊύ ǿŀŀǊ ƧŜ ƪŀƴ ƭŜȊŜƴ ǿŀǘ ŜǊ ƛƴ ƧŜ ǾƻŜŘƛƴƎ 
Ȋƛǘ ŀŀƴ 9-ƴǳƳƳŜǊǎΣ ǎǳƛƪŜǊǎΣ ǾŜǘǘŜƴΣ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴΦ bǳ ƴƻƎ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ ōŜǎǇǊŜŜƪōŀŀǊ 
ƳŀƪŜƴΦ 

  
Σ 
 

5Ŝ ƭƛŎƘŀŀƳǎǾǊŜŜƳŘŜ ǎǘƻŦŦŜƴ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ Ŝƴ ǾƻŜŘƛƴƎ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ 
ǿŜƪŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǾƻƻǊŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳǎǾŜǘ Ŝƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5ŀŀǊƻƳ 
ǿƻǊŘŜƴ ƳŜƴǎŜƴ ƻƻƪ Řƛƪ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴΣ ǎǳƛƪŜǊΣ ǾƭŜŜǎΣ ŀƭŎƻƘƻƭΦ WŜ ƳŀŀƎΣ ŘŀǊƳŜƴΣ 
ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƴƛŜǊŜƴ ƳƻŜǘŜƴ ŀƭƭŜǎ ǾŜǊǿŜǊƪŜƴΦ aŜŜǊŘŜǊŜ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪŜǊǘƛƧŘ ȊƛƧƴ 
ƴƻƎ ƳŜŜǊ ŜŜƴ ōŜƭŀǎǘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ Řƛǘ ƪŀƴ ƴƛŜƳŀƴŘ ǾŜǊōŀȊŜƴΦ ¢ƻŎƘ ǎƭǳƛǘŜƴ 
ǿŜ ƻƴȊŜ ƻƎŜƴ Ŝƴ Ǝŀŀƴ ŀǊǘǎŜƴ ŘƻƻǊ ƳŜǘ ƘŜǘ ǾƻƻǊǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ Ŝƴ 
ǎƭƛƪƪŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ƻƴǎ ŀƭƭŜƴ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ǎŎƘǊƛƪōŀǊŜƴŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴΣ ŘƛŜ 
ƻƻƪ ƛƴ ƘŜǘ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜǿŀǘŜǊ ƪƻƳŜƴ Ŝƴ ƛƪ όƴŜǘ ŀƭǎ ƳŜŜǊƻƪŜƴύ Ȋƻ ƻƻƪ ōƛƴƴŜƴ ƪǊƛƧƎΣ 
ƻƻƪ ŀƭ ǎƭƛƪ ƛƪ ȊŜƭŦ ƎŜŜƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴΗ  
 

http://www.mediwiet.nl/
http://www.zamnesia.nl/content/337-cbd-en-epilepsie-charlottes-verhaal


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ƘŜŜŦǘ Ǿŀŀƪ ǾŜǊǘŜƭŘ ƻǾŜǊ ŘŜ ŀǊƳƻŜŘŜ ŘƛŜ ƘƛƧ ƘŜŜŦǘ ƳŜŜƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ŘŜ 
ŎǊƛǎƛǎƧŀǊŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻƻǊƭƻƎΦ ¢ƻŜƴ ƘƛƧ ф ƧŀŀǊ ǿŀǎ ƻǾŜǊƭŜŜŘ ƛƴ мфоф ȊƛƧƴ ǾŀŘŜǊ Ŝƴ ƘŀŘ ƘƛƧ 
ŀƭ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ƻƳ ƎŜƭŘ ǘŜ ǾŜǊŘƛŜƴŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜȊƛƴΦ ½ƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ōƭŜŜŦ 
ƛƴ ŘŜ ƻƻǊƭƻƎ ŀƭǎ ǿŜŘǳǿŜ ƳŜǘ ф ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŀŎƘǘŜǊΦ aƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ŘƛŜ ƎƻŜŘ ƪƻƴ ƭŜǊŜƴ ƳƻŎƘǘ 
ƴŀŀǊ ŘŜ ƳǳƭƻΦ  

!ƭǎ мс-ƧŀǊƛƎŜ ōŜƎƻƴ ƳƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ƴŀ ŘŜ ƻƻǊƭƻƎ 
ŀƭǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊ όǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊύ ōƛƧ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ƛƴ 
DƻǳŘǊƛŀŀƴΦ IƛƧ ƘŜŜŦǘ ƛƴ ŘŜ ŀǾƻƴŘǳǊŜƴ ƴƻƎ 
ƻΦŀΦ ŜŎƻƴƻƳƛŜ ƎŜǎǘǳŘŜŜǊŘΦ IƛƧ ƎƛƴƎ ōƛƧ 
ǎǘŜŜŘǎ ƎǊƻǘŜǊŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜǎ ǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ƪǊŜŜƎ 
ŘŀŀǊŘƻƻǊ ƳŜŜǊ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪŜ ōŀƴŜƴΦ 
²Ŝ ǾŜǊƘǳƛǎŘŜƴ Ǿŀƴ .ŜǊƎŀƳōŀŎƘǘ ƴŀŀǊ 
/ŀǇŜƭƭŜ ŀŀƴ ŘŜƴ LWǎǎŜƭΣ {ŎƘƛŜŘŀƳΣ ¦ǘǊŜŎƘǘΣ 
5Ŝƴ IŀŀƎ ǿŀŀǊ ȊƛƧƴ ƭŀŀǘǎǘŜ ŦǳƴŎǘƛŜ 
ƎŜƳŜŜƴǘŜǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎ ǿŀǎΦ aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƘŜŜŦǘ 
ƳƛƧƴ ǾŀŘŜǊ ŀƭǘƛƧŘ ƎŜǎǘŜǳƴŘ ƻƳ ȊƛƧƴ ǿŜǊƪ ǘŜ 
ƪǳƴƴŜƴ ŘƻŜƴΦ  

aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ǿƻƻƴŘŜ ŀƭǎ ƪƛƴŘ ŀŀƴ ŘŜ ǊƛǾƛŜǊ ŘŜ [ŜƪΣ ǿŀŀǊ ȊŜ Ǿŀƴ ƘŀŀǊ ƻǳŘŜǊǎ Ŝƴ ƻƻƪ 
ŘƻƻǊ ŘŜ ƪǿŜŜƪǎŎƘƻƻƭ Ŝƴ ŘŜ ǇŀŘǾƛƴŘŜǊƛƧ ƘŀŀǊ ƭƛŜŦŘŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊ Ŝƴ ǾƻƻǊ ǘŀŀƭ ƘŜŜŦǘ 
ƳŜŜƎŜƪǊŜƎŜƴΦ ½Ŝ ƘŜŜŦǘ ƭŜǎƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƪƭŀǎ ƳŜǘ пл ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ aƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎΣ ƴǳ см 
ƧŀŀǊ ƎŜǘǊƻǳǿŘΣ ƘŜōōŜƴ ǾƛƧŦ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƎŜƪǊŜƎŜƴ Ŝƴ ƻǇƎŜǾƻŜŘΦ aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ 
ŀŎǘƛŜŦ ƭŜǾŜƴ ƎŜƘŀŘ Ŝƴ ƻƻƪ ƘŀŀǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƘŀŀǊ ƭƛŜŦŘŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊ ƳŜŜƎŜƎŜǾŜƴΦ  
 

ƳƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ 

нф 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LŜŘŜǊŜŜƴ ǿŜŜǘ Řŀǘ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ ƎƛŦǘƛƎ ȊƛƧƴ Ŝƴ Ǿƻƭ ȊƛǘǘŜƴ ƳŜǘ ŎƘŜƳƛŎŀƭƛšƴΣ ƪǿƛƪ Ŝƴ 
ƳŜǘŀƭŜƴΦ 5ŀǘ ƛǎ ƘŜŜƭ ǎƭŜŎƘǘ ǾƻƻǊ ƧŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΣ ƭŜǾŜǊΣ ƳŀŀƎ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴΦ IŜǘ ȊƛƧƴ 
ƎŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƳƛŘŘŜƭŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƧŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ǎǘŜŜŘǎ ƳƻŜǘ ȊƻŜƪŜƴ ƴŀŀǊ 
ƳŀƴƛŜǊŜƴ ƻƳ ǿŜŜǊ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ  

aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƳŀŀƪǘŜ ŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ǇƭŀƴǘŜƴ όƻƴƪǊǳƛŘύ ǾƻƻǊ Ŝƴ ƴŀ ƘŜǘ ōŜǎǇǳƛǘŜƴ ƳŜǘ 
ŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴΦ IŜǘ ǿƻƻǊŘ ǎǘǊƛƧŘ ȊŜƎǘ ŀƭ ƘŜŜƭ ǾŜŜƭΦ IŜǘ ƛǎ ƘŜǘ 
ōŜǿǳǎǘǿƻǊŘƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎ ǿŀŀǊ ǿŜ ƳŜǘ ƻƴǎ ŀƭƭŜƴ ǾƻƻǊ ǎǘŀŀƴ ƻƳ ŘŜ ŎƘŜƳƛǎŎƘŜ 
ƳƛŘŘŜƭŜƴ ǿŜƎ ǘŜ ŘƻŜƴ Ŝƴ όǿŜŜǊύ ǘŜ ƪƛŜȊŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǿŜƎΦ  
 

IŜǘ ǾǊŀŀƎǘ Ǌǳǎǘ Ŝƴ 
όȊŜƭŦύǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴ ƻƳ ƘƛŜǊ 
ƎƻŜŘ ƳŜŜ ƻƳ ǘŜ Ǝŀŀƴ Ŝƴ 
ŜǊŀŀƴ ǿŜǊƪŜƴ Řŀǘ ƳƛƧƴ 
ƳƻŜŘŜǊ ƴƛŜǘ ŀƭǎ ƭŀǎǘƛƎ ǿƻǊŘǘ 
ƎŜȊƛŜƴ Ŝƴ ƛƴ ŜŜƴ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
Ǌŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴΦ 

 

±ŜŜƭ ǾǊƻǳǿŜƴ ƛƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ 
ōƻǊŘǳǳǊǇŀǘǊƻƻƴ ŀŀƴƎŜǾǊŀŀƎŘΦ пл ƧŀŀǊ ƭŀǘŜǊ 
ȊŀƎ ƛƪ ǘƻŜƴ ƛƪ ƎŜōƻǊŘǳǳǊŘŜ ƻƳǎƭŀƎ ƭƛŜŘōƻŜƪ 
ƛƴǘȅǇǘŜ ƛƴ DƻƻƎƭŜ Řŀǘ ŜǊ ƻǇ ƳŀǊƪǘǇƭŀŀǘǎ ŜŜƴ 
ƎŜōƻǊŘǳǳǊŘŜ ƻƳǎƭŀƎ ǿŜǊŘ ŀŀƴƎŜōƻŘŜƴΦ  

aƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ 
ƻƳǎƭŀƎ ƻƴǘǿƻǊǇŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ 
[ƛŜŘōƻŜƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ƪŜǊƪŜƴ ƛƴ 
мфтоΣ ȊƛŜ ƻƻƪ ƻǇ ŘŜ Ŧƻǘƻ Ǿŀƴ 
ƳƛƧƴ ƳƻŜŘŜǊ ƘƛŜǊōƻǾŜƴΦ 

aƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ ȊŀƎŜƴ ƛƴ ŘƛŜȊŜƭŦŘŜ ǘƛƧŘ ǘƛƧŘŜƴǎ 
ŜŜƴ ƪŜǊƪŘƛŜƴǎǘ ƻǇ ǘǾΣ ƛŜƳŀƴŘ ȊƛƴƎŜƴ ǳƛǘ 
ŜŜƴ ƭƛŜŘōƻŜƪ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜōƻǊŘǳǳǊŘŜ 
ƻƳǎƭŀƎΣ ŜǊƎ ƭŜǳƪΗ 
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