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Ik heb een methode ontwikkeld met
gekleurde noten. |n een muziekstuk
.krijgt dezelfde noot dezelfde kleur en
In een ander muziekstyk zijn dat weer
andere kleuren. 7o blijven kinderen
noten letters geven. De kleuren
ergen ervoor dat de Mmuzieknoten
eindeloos blijven boeien. Jeannette
tekent de muziek met kleurpotlood
Mensen zien vaak niet dat het |
getekend is, zo mooj ziet dat eruijt!!

> :\. .:-. \ - .
Ik leer Evi (4 jaar) noten lezen. Zij IS ef:n
nichtje van Erik, het dochtertje van zyn
-us Hilde, met wie we steeds beter

contact hebben.

toonladder

n
Ik maak kinderen en volwassene p

blij door hen in 5-10 minuteT\
noten te leren lezen. De basls van

[ ik uit met een
de muziek leg ik Ul. .
uitvouwbaar boekje en een eigen

tekst op Vader Jacob, met
kaartjes, een toonladder,

Mooie noten op €en i, X
samen spelen maakt me Hg.

ritme
noten en rusten.
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t elkaar. Hoewel Marthe, Erik
last van hebben, zijn we heter
irerend is.

's Avonds praten we me
en Jeannette er minder
over eens dat dit weinig inspi
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Ik ben al heel blij dat er een

reactie komt. Als ze vertelt dat ze
ons ook nog het geld voor de
retraite (€ 2000) terug willen |
geven, is dat een grote verrassing
voor ons. Het voelt als een
bevestiging en erkenning voor wat

we aan het doen zijn.

Het kerkj e in het plaatsje Hart
gcz1en vanuit de tuin van het hote]
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[ 2dzRSYy Il yd 9SSy ONPdzs YEINKSA G 3 SNEZS
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greis en het hotel al hebben geboekt, hebben
drie dagen vakantie. Wat een mooie wending
in Zuid-Duitsland. We krijgen niet alleen ons
rug, maar 0ok nog tijd voor onszelf!

Omdat we de teru
we zomaar ineens

van ons verblijf
geld te

W, .
€ genieten intens van het

. ren hetm
in d . et elkaar >
€ze prachtige omgevyip, o
g.

IR

We huren fietsen van het hotel

met 21 versnellingen...

b

€N Wandelen veg|

’Wassertreten’ in een koud
met grote kiezelstenen.

Een vrouw uit het dorp vertelt
dat ze elke qvond 4 rondjes in

het koude water loopt en
heel lekker slaapt.

riviertje

daarna
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Een meisje komt kijken en vraagt hoe
het komt dat ik piano kan spelen. |k
vertel haar dat ik mezelf piano heb
leren spelen en haar dat ook kan leren
Als ik haar pianoles geef, straalt ze.

Ik hoor later van een deelneemster
van de retraite dije bij haar en haar
moeder logeert dat ze haar moeder

Steeds vroeg of ze 3| verteld had dat
Ze piano had gespeeld!

93)/ I-YR@NJGYS
KSU K2UusXt 62

n

‘e in het hotel wone
vrouwen die in . .
TW(\el\?erken heb ik ook pla.noles gigee‘d
er’\ vrouw had als kind piano gi pd -
Eenhuilt omdat ze niet gedacht ha

en

ze nog piano kon spelen.
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waar we weer

stein is het station
ar huis te gaan.

Traun
van yertrekken om na
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1 ac -cept my cre-a-tive ma

S

qup my Re-a- li - ty andmy

Lite.

i e { =F ro-| ! \.’ ‘ik_ ‘\J - pi-verse, ‘lCl -{.\
mycre-< ive mas-te 4. P O ed. qu’\vtD

- {,l as
I 0C'C€P'. Ij(.e 1

eI s = e et _7‘L ) B
S
=2 o ‘ a-li- L andmu | ife.
. 1 pro-ect Light tothe U - ni-verse, lightingup ™Y 0 d .
L S N . j —DEJJ\?”“,' '\IHP T e
r il | B . B /7\’7 = and my Life.

{ | Fro-'\ect lighuc{he U - ni-verse, ligh-Ling up ™y Re-a- i - {LJ
I oc-cept mu cre-a-tive mos-te- ry- ;
: de .
de affirmatie van de 7 .da% L e
1 accept my creative mastery. I project L18

' Life.
Universe. lighting up My Reality and my

MT
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We hebben Héleéne Wasser leren kennen,
die in 1999 na een weekend met
Jasmuheen in Belgié spontaan vier
maanden alleen kruidenthee heeft
gedronken. 7e vertelt dat het de mooiste
tijd van haar leven is geweest en weet nu
dat we ons door licht kunnen laten
voeden. Toen haar dochter haar vroeg om
weer samen te eten, is ze vooOr de sociale
gezelligheid weer gaan eten. We hebben
een mooie video gemaakt van ons zingen
op 28 november in Appingedam tijdens de
opening van een expositie van haar iconen
http://Voutu.be/sv9Pﬂ12i1Y.

We zingen tijdens de opening van
een expositie van iconen.


http://youtu.be/sv9PflI2i1Y
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We hebben voor 5 jaar twee kurkeiken
geadopteerd. Een initiatief van A.rnoud
Hanenburg. Hij wil kurk als isolatie- en
bouwmateriaal in Nederland meer b.ekend
maken. We hebben de kurkeiken kw|nt en
kwart genoemd, twee namen van intervallen,
muziektermen voor de afstand tussen twee
tonen. De afstand tussen de eerste en de |
vijfde toon heet kwint, bijvoorbe_eld c-g en de
afstand tussen de eerste en de vierde toon

heet kwart, bijvoorbeeld c-f.
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Ik heb de muziek omgezet voor dSe
piano. Het zullen ongeveer 16-1 r
pagina’s muziek! worden. Hoe grote

het muziekstuk hoe kleiner de noten.
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Ik breng e
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Weer naar
buiten.
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ebben we gezellig
huis

10 december 2015 h :
met ons zessen een door ons

voorbereide maaltijd gegeten.

was actief in de kerk, zette
rouwen voor vrede, maakte
e voor het

Mijn moeder
zich invoorV nvee
[ cti
zich zorgen en Voerae a
milieu. Ze heeft eind jaren 70 samen met

andere vrouwen minister Ginjaar van
Volksgezondheid en milieu wakker
geschud, waardoor er nu g.een fosfaten
meer in de wasmiddelen zitten.
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